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CURS PENTRU PREGĂTIREA CADRELOR DIDACTICE ÎN VEDEREA 
PARTICIPĂRII LA EXAMENUL NAȚIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR 

C1 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: cadre didactice încadrate cu statut de suplinitor în vederea                   participării 
la susținerea concursului național de ocupare a posturilor vacante. 

 Justificare: rezultate cât mai bune la examenul național de titularizare. 
 Durata: 20 ore. 
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculumul programului: 
1. Competenţe vizate: 
- abilităţile candidaţilor de a proiecta, conduce şi evalua procesul de instruire, în armonie cu 

procesele de cunoaştere, asistare şi intervenţie specializată a dezvoltării personalităţii 
elevilor; 

- învăţarea eficientă, având în vedere propriul stil de învăţare şi programarea etapelor 
învăţării; 

- utilizarea corectă a  limbajului specific pedagogiei în contexte date; 
- exprimarea viziunii proprii asupra unor concepte, procese, fenomene din domeniul 

pedagogiei, aducând argumente sau exemplificări. 
2.   Planificarea modulelor tematice 
 
Nr.
crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, 
din care 

Sincron Asincron 

1. Modul I: Pregătirea pentru 
examen: planificare, organizarea 
învățării, gestiunea informațiilor, 
motivația pentru reușită; 

2 ore - 

2. Modul II: Pregătirea profesională 
pentru activitatea la clasă 2 ore - 

3. Modul III: Sistemul finalităților 
educaționale. Operaționalizarea 
obiectivelor 

2 ore - 

4. Modulul IV: Curriculum-ul școlar 
2 ore - 

5. Modul V: Relații între competențe și 
conținuturi 2 ore - 

http://www.formareccdhd.ro/
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6. Modul VI: Strategii didactice 
2 ore - 

7. Modul VII: Evaluarea 
2 ore - 

8. ModulVIII: Proiectarea 
demersului didactic 2 ore - 

9. Modul IX: Adaptări curriculare 
2 ore  

 
Evaluare finală 2 ore 

 
TOTAL 20 ore 

 
 

 

. Calendarul programului: 
- an școlar 2023-2024 
4. Modalităţi de evaluare: (la finalul fiecărui stagiu) 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate 
 

II.RESURSE UMANE: 
 Formatori: Lector dr. Dumulescu Daniela – Universitatea Babeș Bolyai Cluj- 

Napoca, studii superioare, atestat de formator, diplomă/certificat/atestat în 
domeniul tematic al cursului 

 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
 

III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
Costul programului/al activității: 3185 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,37 lei. 
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REPERE DIDACTICE ÎN PREGĂTIREA 
EXAMENULUI DE                                                      DEFINITIVARE 

C2 
I.CRITERII CURRICULARE: 

Public-ţintă vizat: Cadre didactice înscrise sau care doresc să se înscrie la examenul de 
definitivat în învățământ, specializarea: învățător 

 Justificare: Pregătirea cadrelor didactice în vederea îmbunătățirii rezultatelor la 
examenul de definitivat 

 Durata: 20 ore 

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.   Competențe vizate: 
- abilităţile candidaţilor de a proiecta, conduce şi evalua procesul de instruire, în armonie cu 
procesele de cunoaştere, asistare şi intervenţie specializată a dezvoltării personalităţii 
elevilor; 
- învăţarea eficientă, având în vedere propriul stil de învăţare şi programarea etapelor 
învăţării; 
- utilizarea corectă a  limbajului specific pedagogiei în contexte date; 
- exprimarea viziunii proprii asupra unor concepte, procese, fenomene din domeniul 
pedagogiei, aducând argumente sau exemplificări.  

 

Planificarea modulelor tematice: 
Nr.
crt. 

Denumirea 
modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, 
din care 

Sincr
on 

Asincron 

1. Modul I: Pregătirea pentru 
examen: planificare, 
organizarea învățării, 
gestiunea informațiilor, 
motivația pentru reușită; 

2 ore  - 

2. Modul II: Pregătirea 
profesională 
pentru activitatea 

2 ore  -  

http://www.formareccdhd.ro/
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3. Modul III: Sistemul 
finalităților educaționale. 
Operaționalizarea 
obiectivelor 

2 ore  - 

4. Modulul IV: Curriculum-
ul școlar 

2 ore  -  

5. Modul V: Relații între 
competențe 
și conținuturi 

2 ore  - 

6. Modul VI: Strategii 
didactice 

2 ore  -  

7. Modul VII: Evaluarea 2 ore  -  
8. Modul VIII: Proiectarea 

demersului didactic 2 ore  -  

9. Modul IX: Adaptări 
curriculare 

2 ore  - 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 20 ore 

3.    Calendarul programului: 
      - an școlar 2023-2024 

Modalităţi de evaluare: 
      -portofoliu realizat pe baza temelor discutate 
 

II.RESURSE UMANE: 
Formatori: Lector dr. Dumulescu Daniela – Universitatea Babeș Bolyai Cluj- Napoca, 
studii superioare, atestat de formator, diplomă/certificat/atestat în domeniul                                                    tematic al 
cursului 
Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 

 
III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
Costul programului/al activității: 3184 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,37 lei. 
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CURS DE FORMARE PENTRU DEZVOLTAREA 
COMPETENȚELOR DE EVALUARE A LUCRĂRILOR 
SCRISE DIN CADRUL EXAMENELOR NAȚIONALE 

C3 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: cadre didactice care urmează să evalueze  lucrările în examenul 
de definitivare în învățământ și a concursului pentru  ocuparea posturilor. 
 Justificare: Potrivit recomandărilor ME, programul se adresează cadrelor didactice 
din unitățile de învățământ preuniversitar, care fac parte din comisiile de evaluare a lucrărilor 
scrise din cadrul examenului național de definitivare în învățământ și a concursului pentru  
ocuparea posturilor. 
Limba de predare: Limba română 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.Competențe vizate: 
- Proiectarea evaluării; 
- Cunoașterea conținuturilor și principiilor specific docimologiei; 
- Identificarea diferențelor dintre subiectivitate și subiectivism în evaluare; 
- Abordarea într-o viziune integrativă a procesului evaluării cu celelalte componente ale 

procesului de învățare.  
2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1.  Examene naționale-Metodologii 1 ore 1 oră 
2.  Metode, instrumente de evaluare 2 ore 1 oră 
3.  Operațiile evaluării-măsurarea, 

aprecierea, decizia 
2 ore 1 oră 

4.  Factorii perturbatori ai evaluării 2 ore 1 oră 
5.  Deontologia evaluării 2 ore - 
6.  EVALUARE  1 oră 

TOTAL  9 ore 7 ore 
 
3. Calendarul programului:  

http://www.formareccdhd.ro/
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-    an școlar 2023-2024 
4.Modalităţi de evaluare: Portofoliu alcătuit din proiecte realizate pe parcursul 
programului. 
 
II. RESURSE UMANE:  
 Formatori abilitați în urma finalizării Programului de formare pentru constituirea 
CPEECN: Deszo Alina, Chiroscă Simona, Mateș Nicu, Dănuț Luiza, Dulinszky Izabela Ilca 
Ecaterina, Măgherușan Larisa, Marioane Cristina, Bodiu Valentina, Alexa Adrian, Lupșa 
Elena, Vulea Camelia, Gagea Lavinia, Țopescu Doina, Ergyedi Sanda Lavinia,  Voronianu 
Sanda, Cioară Dana, Beșleagă Camelia, studii superioare, certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100; 
Costul programului/al activității: 2724  lei/grupă (25 cursanți); 
ostul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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EVALUAREA DIGITALĂ 

C4 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare; 
 Justificare: familiarizarea cadrelor didactice cu metodele și mijloacele de evaluare 

digitală aplicate diferitelor conținuturi și discipline de studiu. Cunoașterea modalităților 
de sintetizare a materialelor de studiu asigură succesul în înțelegere, învățare și aplicarea 
informațiilor. Astfel, elevii sunt conștientizați că fiecare acțiune de învățare se face 
planificat, cu un scop și cu o metodă bine alese și urmate de o evaluare eficientă și 
obiectivă. Evaluarea lucrărilor la examenele naționale impune formarea cadrelor 
didactice în acest sens, în urma experienței de la examenul de bacalaureat sesiunea 
august 2023. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- adaptarea metodelor de evaluare la modalitățile de evaluare digitală cu utilizarea 
mijloacelor TIC și Internet; 
- însușirea elementelor de bază pentru utilizarea diverselor mijloace de evaluare digitală; 
- realizarea unor materiale de sinteză care să susțină învățarea față în față și on-line; 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1.  Tipuri și modalități de evaluare 
digitală 

2 ore 1 oră 

2.  Evaluarea orală cu aplicații digitale 2 ore 1 ore 

3.  Evaluarea scrisă cu aplicații digitale 2 ore 1 oră 

4.  Tips&tricks pentru teste online 
eficiente 

2 ore 1 oră 

5.  Evaluarea digitală la examenul de 
bacalaureat 

2 ore  1 oră 

6.  Evaluare - 1 oră 

TOTAL  10 ore 6 ore 

http://www.formareccdhd.ro/
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3.Calendarul programului: an școlar 2023-2024 
4. Modalităţi de evaluare: Realizarea unui portofoliu rezultat în urma unor aplicații practice 
la clasă și încărcarea lui pe platformă. 
 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: profesor formator abilitat, Ana Nicoleta AVRAMESCU studii superioare, 
certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100; 
Costul programului/al activității: 2724  lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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MANAGEMENTUL RESURSELOR DIGITALE ÎN 
ACTIVITĂȚI ȘCOLARE 

C5 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare 
 Justificare: familiarizarea cadrelor didactice cu resursele educaționale digitale utilizate 

pentru diferite conținuturi și discipline de studiu. Cadrele didactice trebuie să poată 
selecta aceste resurse în funcție de disciplina predată și diferitele momente ale procesului 
didactic, atât pentru școala online, cât și pentru școala în format fizic. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

   Curriculum-ul programului: 
1.    Competențe vizate: 
- selectarea resurselor digitale și utilizarea lor în managementul clasei de elevi; 
- însușirea elementelor de bază pentru utilizarea diverselor aplicații din Google Workspace; 
- realizarea unor materiale de sinteză care să susțină învățarea față în față și on-line; 
2.    Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1.  Aplicații din Google Drive: Docs, Foi 
de calcul, Prezentări și suplimente 
utile 

3 ore 1 oră 

2.  Colaborarea în Google Docs 3 ore 1 oră 

3.  Aplicațiile Canva, Tools-pdf etc. 4 oră 2 oră 

4.  Evaluare  2ore 

TOTAL  16 ore 

 
3.    Calendarul programului: an școlar 2023-2024 
4.    Modalităţi de evaluare: Realizarea unui portofoliu rezultat în urma unor aplicații 
practice la clasă și încărcarea lui pe platformă. 
 
 

http://www.formareccdhd.ro/
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II. RESURSE UMANE:  
 Formator: profesor formator abilitat, Ana Nicoleta AVRAMESCU, studii superioare, 
certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ-LIMBA ȘI LITERATURA 
ROMÂNĂ 

C6 
 
I.  CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: Personal didactic de predare pentru disciplina Limba si literatura 
română  
 Justificare: În sistemul educațional, curriculumul parcurge un proces de actualizare sau 
de reformă, în funcție de natura și amploarea schimbărilor. Facem referire și la modificările 
referitoare la evaluarea în sistem on-line atât la clasă cât și la examenele naționale. 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- utilizarea corectă și adecvată a limbii române în receptarea și în producerea mesajelor în 

diferite situații de comunicare; 
- folosirea instrumentelor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea 

diferitelor texte literare şi nonliterare; 
- argumentarea scrisă și orală a unor opinii în diverse situații de comunicare; 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Compararea diferitelor puncte de 
vedere exprimate pe marginea unor 
texte diverse, aspectul temei, al 
ideilor şi al structurii 

3 ore 2 ore 

2. Textul epic; texte care combină 
diverse structuri textuale 
(explicativ, narativ, descriptiv, 
dialogat, argumentativ). 

3 ore 2 ore 

3. Folosirea instrumentelor de analiză 
tematică, structurală și stilistică în 
receptarea diferitelor texte literare 
și nonliterare 

2 ore 2 ore 

4. Evaluarea în on-line  2 ore 
TOTAL 16 ore 
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3. Calendarul programului:  
Octombrie - noiembrie 2023 

4. Modalităţi de evaluare: 
Procesul de evaluare cuprinde două etape: 
- evaluarea de la sfârșitul cursului se realizează după orele de formare directă și temele 

de aplicații practice. Aceasta constă în evaluarea portofoliului pe care cadrul didactic 
participant la stagiul de formare l-a realizat în timpul temelor practice și aplicarea unui 
chestionar care vizează impactul cursului asupra cursantului. 

- evaluarea de impact se face la sfârșitul anului școlar și se desfășoară prin chestionare 
aplicate pe eșantioane de profesori debutanți – disciplina Limba și literatura română. 

 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: inspector profesor, Țene Simona, studii superioare, certificat de formator, 

Fodor Oana, studii superioare, certificat de formator 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanti planificați: 100  
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ –LIMBA MAGHIARĂ 

C7 
 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru învățământul primar și preprimar 
cu predare în limba maghiară 
 Justificare: În învățământul hunedorean predarea în limba maghiară maternă suferă o 
reducere semnificativă, din cauza scăderii populației școlare. Interconectarea la societatea 
vorbitoare de limba maghiară se poate realiza prin dezvoltarea unui curriculum adaptat la 
nevoile comunității locale sau județene. De aceea cursul își propune să identifice teme de 
interes pentru curriculum la decizia școlii care să vină în sprijinul interconectării elevilor cu 
comunitatea locală. Precum și formarea cadrelor didactice pentru predarea și evaluarea 
elevilor în sistem on-line. 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- identificarea și promovarea valorilor comunității locale; 
- construirea unor strategii de sondare a intereselor elevilor cu privire la diferite teme de 
interes local/comunitar; 
- stabilirea unor finalități cu grade diferite de generalizate; 
- asocierea finalităților cu activități educative și strategii corespunzătoare; 
- stabilirea modalităților de evaluare a oportunității disciplinei opționale; 
 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Corelarea nevoilor comunității cu o 
ofertă  curriculară adecvată 

2 ore 2 ore 

2. Finalități și strategii de 
realizare/evaluare a acestora 

2 ore 2 ore 

3. Structura disciplinei opționale 2 ore 1 oră 
4. Strategii de predare on-line 2 ore 1 oră 
5. Evaluare  2 ore 

TOTAL 16 ore 
 
3. Calendarul programului:  
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   Octombrie - noiembrie 2023 
4. Modalităţi de evaluare: portofoliul disciplinei opționale 

 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: inspector prof. Mathe Imola, Agnes Vlaic, studii superioare, certificat de 

formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

• Număr de cursanţi planificaţi: 100 
• Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
• Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ-LIMBI MODERNE 

C8 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina: Limbi moderne  
 Justificare: Abilitarea cadrelor didactice care predau discipline din sfera limbilor 

moderne, în anul școlar 2023- 2024, în vederea implementării elementelor de 
noutate/cadrul normativ specific. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- competențe de planificare şi proiectare ale demersului didactic; 
- competențe de management ale procesului de predare-învățare specific;  
- competențe de comunicare și relaționare cu elevii;  
- competențe de evaluare. 

2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Planificare şi proiectare al 
demersului didactic 

2 ore 2 ore 

2. Management al procesului de 
predare-învățare  

2 ore 2 ore 

3. Comunicarea și relaționarea cu 
elevii/cadrele didactice/părintii 

2 ore 1 oră 

4. Evaluarea în on-line 2 ore 1 oră 
5. Evaluare  2 ore 

TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului:  

   Octombrie - noiembrie 2023 
 

4.Modalităţi de evaluare: portofoliul final 
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II. Resurse umane:  
 Formator: inspector prof. Cornea Cristina, studii superioare, certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura 

 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ MATEMATICĂ 

C9 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina Matematică 
 Justificare: necesitatea de a oferi profesorilor un sprijin concret în elaborarea strategiilor 
de predare și evaluare, care să faciliteze trecerea reală de la centrarea pe conţinuturi, la 
centrarea pe experienţe de învăţare.  
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- realizarea planificărilor conform reperelor metodologice; 
- proiectarea predării utilizând metodele moderne centrate pe elev; 
- dezvoltarea competenţelor în elaborarea metodelor de evaluare; 
- cunoașterea modelelor de bună practică în proiectarea unui curriculum opţional. 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Proiectarea didactică centrată pe elev/ 
analizarea reperelor metodologice 

3 ore 2 ore 

2. Metode active de predare – învăţare a 
matematicii – utilizarea 
instrumentelor digitale 

2 ore 2 ore 

3. Elaborarea şi proiectarea unui 
curriculum opţional 

3 ore 
 

2 ore 

4. Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

3.    Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
 
4.    Modalităţi de evaluare:  
- evaluarea pe parcurs: discuţii interactive online, prezentări, teme colaborative, dezbateri, 
chestionare, portofoliu electronic; 
- evaluarea finală: realizarea și prezentarea unui proiect de lecție online sau a unei resurse 
educaționale deschise; 
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II. RESURSE UMANE: 
 Formator: Prof.dr. Holhoş Viorel– inspector școlar ISJ Hunedoara studii superioare în 

specializarea matematică, atestat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 

 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARA FIZICĂ 

C10 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-țintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina Fizică 
 Justificare: Cursul are în vedere nevoia cadrelor didactice de a adapta curriculumul la 
interesele și preocupările elevilor, adaptarea predării și evaluării astfel încât să crească 
interesul acestora pentru disciplina fizică. Predarea cu accent pe aplicații practice, utilizarea 
tehnologiei atât în predare cât și în evaluare.  
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- elaborarea de documente de planificare și proiectare atractive;  
- elaborarea de teste de evaluare având în vedere raportul: conținut predat-conținut evaluat; 
- împărtășirea exemplelor de  bună practică în realizarea de experimente și aplicații 

practice; 
2. Planificarea modulelor tematice:  
 

Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Organizarea și desfășurarea 
lecției/aplicații la clasă 

3 ore 2 ore 

2. Instrumente și aplicații digitale ca 
suport în activitatea didactică online 

2 ore 2 ore 

3. Crearea și aplicarea unor instrumente 
de evaluare online 

3 ore 2 ore 

Evaluarea  finală                           2 ore 
TOTAL 16 ore 

3.Calendarul programului:  
 -  Octombrie - noiembrie 2023  
4.Modalități de evaluare:  
-  Evaluarea pe parcurs: discuții interactive online, prezentări, teme colaborative, dezbateri, 
chestionare, portofoliu electronic;  
-  Evaluarea finală: realizarea unui proiect de lecție online sau a unei resurse educaționale 
deschise.  
 
II.   RESURSE UMANE: 
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 Formator: Prof. dr. Lazăr Daniel – inspector școlar ISJ Hunedoara, studii superioare, 
certificat de formator. 

 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
 
III.  CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
  Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ABILITARE CURRICULARĂ CHIMIE, 
BIOLOGIE 
           C11  

 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-țintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplinele: Chimie și Biologie. 
 Justificare: Cursul urmărește comunicarea informațiilor și prezentarea unor exemple de 
bună practică cu accent pe conținuturi și modalități moderne de predare - învățare – evaluare.  
 Durata: 16 ore 
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.Competențe vizate: 
- Exersarea planificării și proiectării activităților adaptate stilurilor de învățare;  
- Elaborarea testelor de evaluare pentru disciplinele chimie și biologie; 
- Proiectarea activităților care să  realizeze experimente și aplicații practice; 
2.Planificarea modulelor tematice:  
 

Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Organizarea și desfășurarea lecției 3 ore 2 ore 
2. Instrumente și aplicații digitale ca 

suport în activitatea didactică online 
2 ore 2 ore 

3. Crearea și aplicarea unor instrumente 
de evaluare online 

3 ore 2 ore 

Evaluarea  finală 2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului:  
 -    Octombrie - noiembrie 2023 
4.Modalități de evaluare:  
- Evaluarea pe parcurs: discuții interactive online, prezentări, teme colaborative, dezbateri, 
chestionare, portofoliu electronic;  
- Evaluarea finală: realizarea unui proiect de lecție online sau a unei resurse educaționale 
deschise.  
 
II.  RESURSE UMANE: 
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 Formator: Prof. Bauman Cristina – inspector școlar ISJ Hunedoara, studii superioare 
în specializarea disciplinelor, atestat de formator. 

 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria  
 

 
III. CRITERII ECONOMICE 

Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ABILITARE CURRICULARĂ – ISTORIE – DISCIPLINE 
SOCIO –UMANE 

C12 
I.Criterii curriculare: 
 
 Public-ţintă vizat: cadre didactice care predau Istorie – Discipline socio-umane la 
nivel gimnazial şi liceal 
 Justificare: abilitarea pentru disciplinele Istorie și socio-umane este necesară având în 
vedere diversitatea și complexitatea lor. S-a constatat nevoia de a insista asupra modului de 
realizare a încadrărilor în privința disciplinelor socio-umane. Pe lângă aspectele legate de 
aplicarea planurilor cadru este necesară și abordarea aspectelor privitoare la predarea 
interactivă cu scopul de a-i atrage pe elevi spre studiul subiectelor propuse de aceste 
discipline. Se are în vedere educaţia centrată pe elev, procese susținute de implementarea 
unor metode active de predare - învăţare. Anul acesta școlar se impune discutarea aspectelor 
privitoare la predarea disciplinei Istoria evreilor. Holocaustul. 
 Durata: 16 ore  
 Forma de organizare a cursului: 

- Activitățile cursului se derulează online, în format webinar folosind aplicația Google 
Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email ale cursanțlor, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
 
Competențe vizate:  
- proiectarea activităților de învățare-predare-evaluare în scopul dinamizării orelor ;i al 

filosofiei noilor programe; 
- integrarea eficientă a TIC în economia orelor; 
- citirea corectă a unui Plan-cadru și a programelor școlare; 
- proiectarea și predarea adecvată a orelor de  Istoria evreilor. Holocaustul și de Educație 

socială; 
- corelarea educației formale cu conținuturile specifice educației non- și in-formale, 

modalitățile noilor educații/ pedagogii.  
 
Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei 
Numărul total de ore alocate, din care 

Teorie/Curs sincron Aplicații și teme 
asincron 

1. Prezentarea, discutarea și 
analizarea Planurilor cadru și a 

2 ore 2 ore 
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programelor școlare, cu accent pe 
filosofia noilor programe – 
formarea și  dezvoltarea 
competențelor la elevi 

2. Proiectarea didactică centrată pe 
elev 

2 ore 1 oră 

3. Metode active de predare – 
învăţare – evaluare 

2 ore 1 oră 

4. Diseminarea experiențelor din 
cadrul cursurilor de formare la 
care s-a participat, în mod special 
cele din cadrul proiectului PROF 

2 ore 2 ore 

5. Evaluare   2 ore 
TOTAL  16 ore 

 
 Calendarul programului:  

- Octombrie - noiembrie 2023. 
 
 Modalităţi de evaluare:  

- Realizarea unui portofoliu care să cuprindă o analiză a unui plan cadru și o 
planificare  

II.  RESURSE UMANE: 
 Formator: profesor Alina Bratu - inspector școlar ISJ Hunedoara, studii 
superioare în specializarea istorie, atestat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 
 Număr de cursanţi planificaţi: 50; 

Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
 Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ABILITARE CURRICULARĂ GEOGRAFIE 
C13 

 
I.  CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina Geografie. 
 Justificare: Programul este identificat ca modalitate operativă de pregătire a 

profesorilor pentru introducerea în sistem a viziunii și noutăților de conținut prevăzute 
de noul curriculum la disciplina Geografie, la nivel de gimnaziu. Programul este 
conceput din perspectiva acoperirii nevoilor de formare - de sistem sau personale - ale 
profesorilor de geografie, în contextul actual. Curriculum-ul programului va accentua 
aspectele legate de integrarea studiului disciplinei în contexte de învățare cu valențe 
inter- și trans-disciplinare,  de adaptare a predării-învățării-evaluării la cerinţele și 
standardele de calitate axată, de dobândirea de către elevi a competențelor cheie, 
generale și specifice. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
  1. Competențe vizate: 

- Explicarea și aplicarea metodelor de predare interactivă; 
- Elaborarea metodelor moderne de evaluare; 
- Selectarea metodelor și strategiilor potrivite conținuturilor predate pentru evaluare. 

2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr.crt. Denumirea modulului/temei 
Numărul total de ore alocate, din 
care 

Sincron Asincron 
1. Repere metodologice 2 ore 2 ore 
2. Comunicare educațională, strategii active-

participative de predare – învăţare a geografiei, 
activități practice, prezentare de exemple de bune 
practici în online 

2 ore 2 ore 

3. Activitate pe grupe – Elaborarea unor 
proiecte de tehnologie didactică bazate pe 
achizițiile din program și care să răspundă 
cadrului general de asigurare a calităţii în 
învăţământ 

2 ore 1 oră 

4. Exemple de bună practică 2 ore 1 oră 
Evaluarea finală 

 
2 ore 

TOTAL 16 ore 
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IV. Calendarul programului:  
  Octombrie - noiembrie 2023 

 
4.  Modalităţi de evaluare: Portofolii prezentate de cadrele didactice pe baza temelor din 
modulele prezentate. 
 
II.  RESURSE UMANE: 
 Formator: Prof. Biscă Mirela Aurica – inspector școlar IȘJ Hunedoara, studii 
superioare în specializarea geografie, atestat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III.  CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 

 



 

Casa Corpului 
Didactic 

Hunedoara 

 

 

Ministerul Educației 

 

30 
 

ABILITARE CURRICULARĂ LA DISCIPLINA RELIGIE 

C14 
 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina Religie 
 Justificare: aplicarea la clasa a noii programe școlare pentru clasele C.P. - XII si 

provocările abordării situației specifice perioadei actuale, 
 preocuparea cadrelor didactice care predau religia în şcoli în scopul sporirii eficienţei 

lecţiei, încât aceasta să fie clară şi atractivă pentru elevi din punct de vedere metodic, 
corectă din punct de vedere ştiinţific, și în situația învățământului on-line 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate:  
- prezentarea şi cunoaşterea etapelor de aplicare a  programelor școlare și a metodelor  

de predare  învăţare în context clasic precum și în contextul învățării on-line; 
- punerea în lumină a aspectelor pozitive a învăţării prin cooperare în comparaţie cu 

modelul tradiţional; 
utilizarea unor proceduri  de evaluare care reflectă activităţile de învăţare ; 
aplicarea descriptorilor de performanţă în cursul realizării unei activităţi; 
cunoaşterea şi aplicarea indicatorilor de autoevaluare pentru cadrele didactice din şcoli 
şi licee; 

- să faciliteze formarea  personalităţii elevilor prin promovarea valorile morale ale 
societăţii; 

2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Programa claselor C.P. - XII  
Metode si tehnici moderne de 
învățământ 
 

3 ore  2 ore 

2. Folosirea resurselor puse la 
dispoziție de diferite surse 
alternative pentru predare – 
învățare – evaluare în mediul on-
line . Activități specifice 

3 ore 2 ore 
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3. Predarea și evaluarea utilizând 
instrumentele on -line 

2 ore 2 ore 

4. Evaluare  2 ore 
TOTAL   16 ore 

 
3.Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
 
4. Modalităţi de evaluare: Evaluare portofoliu personal 
 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: profesor doctor Basa Gabriel, studii superioare, certificat de formator. 
 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ABILITARE CURRICULARĂ ARTE 

C15 
 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: Personal didactic de predare din învățământul preuniversitar – Arte 
 Justificare: Cursul răspunde nevoilor de formare a cadrelor didactice debutante, în 

special,  identificate de ISJ Hunedoara şi CCD, în domeniul artelor. Programul de formare 
continuă vine în sprijinul personalului didactic ce îşi desfăşoară activitatea în 
învăţământul preuniversitar, şi urmăreşte abilitarea acestora pentru a fi capabili la rândul 
lor să ofere elevilor activități de învățare variate și un învățământ de calitate în artele 
plastice. 

 Durata: 16 ore  
 Forma de organizare a cursului: 
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- formarea/ dezvoltarea competenţelor profesionale ale cadrelor didactice; 
- utilizarea instrumentelor online de comunicare la distanţă în activitatea didactică; 
- dezvoltarea competenţelor digitale transferabile în procesul de învăţământ prin utilizarea 

unor aplicaţii digitale colaborative și design grafic;  
- crearea de lecţii atractive online, ca alternativă la formele didactice tradiţionale sau în 

completarea acestora. 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Metode moderne în abordarea 
artelor plastice. Aplicații practice 

2 ore 2 ore 

2. Utilizarea de instrumente digitale 
colaborative în scop didactic. 
Aplicații practice 

3 ore 2 ore 

3. Realizarea unei resurse RED cu 
utilizarea aplicațiilor digitale 

3 ore 2 ore 

4. Evaluare  2 ore 
TOTAL  16 ore 
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3.Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
 
4.Modalităţi de evaluare: evaluare de parcurs, evaluare finală – portofoliu 
Procesul de evaluare cuprinde două etape: 
- evaluarea de la sfârșitul cursului se realizează după orele de formare directă și temele 

de aplicații practice. Aceasta constă în evaluarea portofoliului pe care cadrul didactic 
participant la stagiul de formare l-a realizat în timpul temelor practice și aplicarea unui 
chestionar care vizează impactul cursului asupra cursantului. 

- evaluarea de impact se face la sfârșitul anului școlar și se desfășoară prin chestionare 
aplicate pe eșantioane de profesori debutanți – ARTE 

 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: prof. Humel Robert, studii superioare, certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 

 



 

Casa Corpului 
Didactic 

Hunedoara 

 

 

Ministerul Educației 

 

34 
 

ABILITAREA CURRICULARA  EDUCATIE FIZICA SI 
SPORT 

C16 

I. CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina: Educaţie fizică și 
sport 
Justificare: Programul îşi propune ca toţi cursanţii să înţeleagă modul de concepere şi 
realizare a eșalonării anuale a unităților tematice, a planificărilor calendaristice, a proiectelor 
(schiţelor   proiectelor) de activitate didactică, precum şi conceperea şi elaborarea 
unităţilor tematice. 

 Durata: 16 ore 
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului : 
1. Competențe vizate: 
- operarea cu informaţia specifică referitoare la noul curriculum la disciplina Educație fizică 

și sport, la învățământul primar, gimnazial și liceal; 
- utilizarea curentă a elementelor curriculare ce determină conținutul și structura proiectării 

didactice la nivelul planului tematic anual/ modular; 
- conceperea de scenarii didactice moderne, în contexte diferite de învățare/ exersare/ 

formare de deprinderi; 
- capacitatea de a valorifica rezultatele  învățării formale în derularea  de proiecte  

nonformale și competiții; 
 

Planificarea modulelor tematice: 
Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron Asincron 
1. Forma și conținutul lecției de EFS 2 ore 2 ore 
2. Proiectarea și planificarea la EFS - 

instrumente de lucru pentru profesor  
2 ore 2 ore 

3. Conceperea şi elaborarea proiectelor de 
activitate didactică/ activitate nonformală 

2 ore 1 oră 

4. Aplicații practice – machete, instrumente 
de proiectare și planificare  

2 ore 1 oră 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
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3.Calendarul programului: 
-Octombrie - noiembrie 2023 
 
4.Modalităţi de evaluare : 
-    portofoliu de proiectare/planificare didactică  
 
II.RESURSE UMANE: 
 Formator: prof. Popa Sorina Adriana, studii superioare în specializarea Educație 

fizică și sport,  atestat de formator; 
Prof. Țopescu Doina, studii superioare în specializarea Educație fizică și sport, atestat 
de formator. 

 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
 
 

III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ-EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ 
ȘI APLICAȚII PRACTICE 

C17 
 

I.  CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplina Educație tehnologică 
și aplicații practice. 
 Scop: Formarea cadrelor didactice pentru un învățământ modern centrat pe interesele 

elevului; adaptarea stilului de predare la cerințele beneficiarilor; 
 Justificarea ofertei. Aplicarea metodelor interactive în predarea  disciplinei Educației 
tehnologice și aplicații practice  este o necesitate pentru asigurarea calității activității de 
predare - învățare - evaluare. la clasă. Întrucât predarea educației tehnologice vizează 
formarea de competențe profesionale este imperios necesar ca un cadru didactic să-și aleagă 
strategii didactice diversificate în funcție de specificul clasei de elevi. 
 Durata: 16 ore 
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului 
1.Competențe vizate: 
- Operarea cu informaţia specifică referitoare curriculumul disciplinei Educație 

tehnologică și aplicații practice; 
- Exemplificarea metodelor activ-participative și aplicarea lor la clasă; 
- Realizarea  și proiectarea activităţilor  în conformitate cu noile standarde de referință. 
2.Planificarea modulelor tematice: 
Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron Asincron 
1. Metode activ-participative; 1 oră 1 oră 
2. Principii şi avantaje; 1 oră 1 oră 
3. Crearea lecțiilor interactive - 

repere practice; 
2 ore 2 ore 

4. Proiectarea activității la clasă 2 ore 1 oră 
5.  Proiectarea evaluării. 2 ore 1 oră 
Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului:  
- Octombrie - noiembrie 2023 
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4. Modalităţi de evaluare: 
- crearea de portofolii, aplicarea de chestionare la clasele de elevi. 
 
II.  RESURSE UMANE: 
 Formator: Prof. Cioară Dana Luiza - inspector școlar învățământ profesional și 
tehnic, ISJ Hunedoara, studii superioare în specializarea Management în economia 
comerțului și turismului internațional, atestat de formator.  
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III.  CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ-DISCIPLINE TEHNICE 

C18  
 

I.  CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru disciplinele de la aria 
curriculară tehnologii din învăţământul profesional, dual, liceal și postliceal de la nivelul 
unităților cu învățământ profesional și tehnic; 
 Scop: Formarea cadrelor didactice pentru un învățământ modern centrat pe interesele 

elevului; adaptarea stilului de predare la cerințele beneficiarilor 
 Justificarea ofertei. Aplicarea metodelor interactive în predarea modulelor/ de 
specialitate din cadrul ariei curriculare ”Tehnologii” este o necesitate pentru asigurarea 
calității activității de predare-învățare la clasă. Întrucât predarea disciplinelor tehnice vizează 
formarea de competențe profesionale (definite în cunoștințe, abilități și atitudini) este 
imperios necesar ca un cadru didactic să-și aleagă strategii didactice diversificate în funcție 
de specificul clasei de elevi, specializarea predată și contextului de predare – învățare în care 
ne aflăm la un moment dat. Mai mult, în acest context atât de dinamic este necesară adaptarea 
conținuturilor la predarea în toate mediile de învățare, precum și dezvoltarea competențelor 
de adaptare cu ușurință la nevoile elevilor.  
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.Competențe vizate: 
- explicarea și operarea cu informaţia specifică curriculumului disciplinelor tehnice; 
- aplicarea la clasă a metodelor activ-participative; 
- dezvoltarea capacităților de a crea lecții interactive; 
- proiectarea şi realizarea  activităţilor  la clasă respectând principiile educației care pune 

în centrul său elevul și interesele acestuia; 
- proiectarea evaluării în conformitate cu conținuturile predate. 
 
3.Planificarea modulelor tematice 
Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron  Asincron 
1. Noul curriculum la disciplinele 

tehnice; 
1 oră 1 oră 

2. Metode activ-participative; 1 oră 1 oră 
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3. Organizarea învăţării prin lecții 
interactive; 

2 ore 2 ore 

4. Principiile educației 2 ore  1 oră 
 Proiectarea evaluării. 2 ore 1 oră 
Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
4.Modalităţi de evaluare: 
- crearea de portofolii, aplicarea de chestionare la clasele de elevi. 
 
II.  RESURSE UMANE: 
 Formator: Prof. Cioară Dana - inspector școlar învățământ profesional și tehnic, ISJ 
Hunedoara, studii superioare în specializarea Management în economia comerțului și 
turismului internațional, atestat de formator.  
 Coordonatorul programului:profesor metodist Indrei Elena 
 
III.  CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 

 
. 
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ABILITARE CURRICULARĂ – INFORMATICĂ ȘI TIC 

C19 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru discipline informatice 
 Justificare: Aplicarea metodelor interactive în predarea informaticii este o necesitate 

pentru asigurarea calității activității de predare-învățare la clasă. Întrucât predarea 
informaticii vizează formarea de competențe profesionale (definite în cunoștințe, 
abilități și atitudini) este imperios necesar ca un cadru didactic să-și aleagă strategii 
didactice diversificate în funcție de specificul clasei de elevi și de modalitatea în care se 
desfășoară programul educațional (online, față în față, hibrid). Astfel, elevii să aibă acces 
la informații diversificate, noi, adaptate contextului economic și social.  

 Durata:16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.Competențe vizate: 
- Operarea cu informaţia specifică referitoare la curriculumul actual la disciplina 

Informatică și TIC, la gimnaziu și liceu; 
- Aplicarea la clasă a metodelor activ-participative; 
- Dezvoltarea capacităților de a utiliza resursele disponibile în mediul online; 
- Proiectarea şi realizarea  activităţilor  la clasă respectând principiile educației care pune 

în centrul său elevul și interesele acestuia; 
- Înțelegerea și aplicarea corectă a programelor; 
- Analiza și aplicarea eficientă a predării utilizând platformele de învățare; 
- Mărirea rolului profesorului în creșterea performanței și în motivarea elevilor. 
2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
  Sincron  Asincron 

1. 
Utilizarea resurselor digitale și a facilităților online 
pentru formare și pentru dezvoltare profesională 
continuă. 

2 ore 2 ore 

2. Animațiile și jocurile în programare 2 ore 2 ore 

3. Elemente specifice de creativitate în programare și 
utilizarea aplicațiilor 2 ore       1 oră 

4. Crearea de comunități de învățare și de practică 2 ore       1 oră 
4. Evaluare  2 ore 
TOTAL 16 ore  
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3.Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
 
4.Modalităţi de evaluare: portofoliu 
 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: profesor Coman Brândușa, studii superioare, certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III. CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ -EDUCAȚIE TIMPURIE 

C20 
 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare: educatoare, profesori înv. preșcolar, 
institutori. 
 Justificare: Programul de formare răspunde nevoilor cadrelor didactice care predau în 
învăţământul preşcolar, legate de interpretarea și utilizarea legislației (Curriculum pentru 
Educație Timpurie, Repere Fundamentale în Învățarea și Dezvoltarea Timpurie a Copilului, 
de la naștere la 7 ani), în scopul elaborării planificărilor anuale și calendaristice, organizării 
spațiului educațional, utilizării metodologiei moderne și tehnologiei în activitățile de 
învățare, respectiv aplicarea instrumentelor de evaluare; aprofundarea cunoştinţelor cadrelor 
didactice în abordarea unor conţinuturi integrate de învăţare, aplicarea metodelor specifice 
dezvoltării creativității și a gândirii critice, adaptarea acestora la învățarea online; 
familiarizarea profesorilor pentru învățământ preșcolar cu platforme de învățare/colaborare 
(iTeach, eTwinning, SchoolEducationGateway, Erasmus+) și instrumente digitale utilizate 
pentru crearea conținutului/resurselor educaționale (GoogleClassroom, GoogleForms, 
Padlet, WordWall, EduApps, Voki, Microsoft Sway etc.). 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
− stimularea și dezvoltarea creativității cadrelor didactice în ce privește abordarea 

conținuturilor curriculare; 
− dezvoltarea competențelor de proiectare didactică a activităților la clasă/în mediul 

online; 
− utilizarea platformelor educaționale în scopul: organizării și susținerii procesului de 

predare-învățare-evaluare on-line, inițierii/desfășurării proiectelor educaționale cu 
participare națională și internațională; formare și dezvoltare profesională; extinderea 
rețelei profesionale; accesarea fondurilor europene nerambursabile, prin Programul 
Erasmus+. 

− dezvoltarea competențelor de organizare și derulare a activităților tematice, activităţilor 
integrate și a activităților de învățare, în format fizic sau on-line, bazate pe învățarea 
experiențială, în scopul formării şi dezvoltării competențelor şi abilităţi specifice vârstei 
preşcolare. 
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2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1.  Educația Timpurie 4 ore 2 ore 
2.  Activități integrate; 
3.  Proiectul tematic – învățarea 

bazată pe proiect; Platformele 
educaționale – comunități de 
învățare 

2 ore 2 ore 

4.  Utilizarea tehnologiei la clasă prin 
Google Classroom și webtools 2.0 

5.  Elaborarea unor proiect de 
activitate integrată/proiect tematic 
pentru Nivel I sau Nivel II; 
Realizarea unei resurse 
educaționale adaptate învățării on-
line. 

 
2 ore 

 
2 ore 

6.  Evaluare  2 ore 
TOTAL 

 
16 ore 

 
3. Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
 
4.Modalităţi de evaluare: 
− Discuţii pe baza modulelor prezentate; 
− Fişe de evaluare; 
− Proiecte didactice/proiecte tematice întocmite de cursanţi; 
− Resurse didactice realizate prin instrumente digitale, postate în Google Classroom; 
− Chestionare/feedback-ul participanților. 
 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: Deszo Alina, studii superioare, certificat de formator.  
 Coordonatorul programului: Profesor metodist  Bordea Elena 

 
III. CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT 
PRIMAR ȘI CLASA PREGĂTITOARE 

C21 
 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: personal didactic de predare pentru învățământ primar 
 Justificare: abilitarea pentru clasa pregătitoare 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- cunoaşterea şi utilizarea adecvată a conceptelor de bază ale disciplinelor psihologice; 
valorificarea lor în procesul educațional; 
- corelarea elementelor din structura programei școlare( competențe generale, competențe 
specifice  și exemple de activități de învățare, conținuturi, sugestii metodologice; 
-  aplicarea metodelor, a tehnicilor şi a strategiilor de instruire, valorificând condiţiile 
utilizării lor eficiente. 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Documente curriculare 3 ore 2 ore 
2. Fundamente psihopedagogice ale 

interdisciplinarităţii în învăţământul 
primar - de la clasa pregătitoare la 
clasa a IV-a 

3 ore 2 ore 

3. Curriculum învăţământ primar şi 
formarea competenţelor cheie la 
școlarii mici- aplicatii metodice 

2 ore 2 ore 

4. Evaluare  2 ore  
TOTAL  16 ore 

3.Calendarul programului:  
-    Octombrie - noiembrie 2023 
 
4. Modalităţi de evaluare:portofoliu 
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II. RESURSE UMANE:  
 Formator: profesor formator abilitat- inspector prof. Luminița Dana HURGOIU, 
studii superioare, certificat de formator. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
III. CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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ABILITARE CURRICULARĂ-ÎNVĂȚĂMÂNT SPECIAL ȘI 
SPECIAL INTEGRAT 

         C22 
I. Criterii curriculare: 

 Public-ţintă vizat: cadre didactice care predau în învățământul special și special 
integrat 
 Justificare: Educația școlară a copiilor/elevilor cu CES trebuie să corespundă nevoilor 
de dezvoltare ale acestora, prin evaluarea potențialului de dezvoltare și prin asigurarea 
reabilitării/recuperării și compensării deficiențelor sau tulburărilor, dificultăților de învățare. 
Educația specială și specială integrată trebuie să îi ajute pe copiii/elevii cu CES sau alte tipuri 
de cerințe educaționale să atingă nivelul posibil de dezvoltare individuală cât mai aproape de 
dezvoltarea normală, prin acumularea experienței necesare învățării școlare și sociale, 
formarea abilităților necesare învățării în școală, însușirea cunoștințelor, formarea 
priceperilor și a deprinderilor funcționale utile integrării sociale, profesionale și în 
comunitate și asigurarea șanselor și a condițiilor pentru continuarea pregătirii școlare pe 
diferite trepte de învățământ. 
 Durata: 16 ore  
 Forma de organizare a cursului: 

- Activitățile cursului se derulează online, în format webinar folosind aplicația 
Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education 
sincronizată cu domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: un 
laptop/calculator conectat la internet care dispune de cameră video și microfon 
funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe 
adresele de email ale cursanților, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
 
Competențe vizate:  

- Cunoașterea și utilizarea conceptelor specifice învățământului incluziv; 
- Identificarea elementelor specifice educației speciale și educației incluzive; 
- Asigurarea incluziunii școlare a copiilor cu CES. 

Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei 
Numărul total de ore alocate, din care 

Teorie/Curs 
sincron 

Aplicații și teme 
asincron 

1. -Noul curriculum pentru învățământul special și special 
integrat; 
-Orientarea școlară și profesională a copiilor cu CES 
și/sau dizabilități; 

4 ore 
 

3 ore 
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-Documente specifice adaptării demersului educațional 
pentru copii cu CES și /sau dizabilități. 

2. -Școlarizarea la domiciliu - prevederi legislative și 
modalități de realizare eficientă a parcursului 
educațional; 
-Egalizarea de șanse pentru elevii cu CES și/sau 
dizabilități pentru participarea cu succes la examenele 
naționale; 
-Parteneriatul educațional și rolul facilitatorului în 
vederea asigurării reușitei școlare a elevilor cu CES 
și/sau dizabilități. 

4 ore 
 

3 ore 

3. Evaluare   2 ore 
TOTAL  16 ore 

 
 Calendarul programului:  

- Octombrie - noiembrie 2023. 
 Modalităţi de evaluare:  

-realizarea unui plan de intervenție personalizat pentru un elev cu cerințe educative 
speciale. 
 
II.Resurse umane:  
 Formator: profesor formator abilitat Anca Mirabela OLARIU  
 Coordonatorul programului: profesor metodist CCD Hunedoara: Laura Maria 

MICLEA 
III.CRITERII ECONOMICE 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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STRATEGII EFICIENTE DE ABORDARE A STEAM ÎN 
UNITĂȚILE DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

C23 
I. CRITERII CURRICULARE: 

Grup țintă vizat: cadre didactice. 
Justificare: Programul de formare propus este conceput în manieră interdisciplinară, 
condiție oarecum impusă de domeniile de cunoaștere abordate: Știință, Tehnologie, 
Inginerie, Artă și Matematică (Science, Technology, Engineering, Art and 
Mathematics) și răspunde nevoilor de formare ale cadrelor didactice din învățământul 
preșcolar și primar în ce privește adaptarea strategiei didactice (metode, tehnici de 
predare și resurse educaționale) la conținuturile curriculare specifice STEAM, în scopul 
fundamentării competențelor – cheie ale secolului XXI (vizate de profilul de formare al 
absolventului, conform Institutului de Științe ale Educației), dar și stimulării interesului 
copiilor față de cele cinci domenii. Participanții vor avea oportunitatea de a studia și 
înțelege la nivel de aprofundare aspectele teoretice legate de STEAM, vor experimenta 
diferite modalități de proiectare și organizare a predării-învățării-evaluării, vor învăța să 
utilizeze resurse educaționale moderne (ex. tabla interactivă, roboți educaționali: 
Edison, Cubeto, BeeBot, truse/kituri: LegoDuplo, Solar Robot etc.). Participanții vor 
aprofunda cunoştinţelor în abordarea unor conţinuturi integrate de învăţare, valorificarea 
metodelor specifice dezvoltării creativității și a gândirii critice, dar și a comunicării și 
colaborării între cei care învață, copii sau adulți și se vor familiarizarea cu platforme 
educaționale de învățare/colaborare deja consacrate: Code.org, Minecraft.net, 
Scratch.mit.edu.  
Durata: 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1. Competențe vizate: 
Familiarizarea cadrelor didactice cu problematica STEAM, aprofundarea cunoștințelor 
teoretice, aplicarea practică a acestora; 

- Utilizarea experimentelor și a probelor practice în scopul predării-învățării-evaluării, 
aspecte relevante ale organizării clasei, tematica STEAM și activitățile de tip out-door, 
proiectarea anuală care include evenimente legate de tema cursului, celebrate la nivel 
internațional; 
Reconsiderarea resurselor educaționale utilizate la clasă, includerea resurselor moderne 
de învățare (tabla interactivă, laptop, tablete, roboți educaționali: Edison, Cubeto, 
BeeBot, truse/kituri: LegoDuplo, Solar Robot, LegoDuplo etc.) 
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- Dezvoltarea competențelor de proiectare, organizare și derulare a activităților tematice 
STEAM, prin integrarea în predare a platformelor educaționale: Code.org, 
Minecraft.net, Scratch.mit.edu, în scopul fundamentării şi dezvoltării competențelor-
cheie ale secolului XXI; 
Lărgirea orizontului profesional al participanților privitor la implicarea acestora în 
proiecte de parteneriat strategic în scopul schimbului de bune practici, prin programul 
Erasmus+. 

2.Planificarea modulelor tematice:  
 

Nr.crt.  
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care: 
Sincron Asincron 

1
. 

Competențele-cheie ale secolului XXI; 
Proiectarea curriculară pe baza temelor 
anuale de studiu, din perspectiva 
STEAM; 
Teme curriculare exemplificate: 
„Spațiul și planetele”, „Mașinării 
simple”, „Electricitate”, „Mediul 
nostru verde”, „Programarea off-line și 
online”; 

 
3 ore  

  
2  ore  

3
. 

Proiectul tematic – învățarea bazată 
pe proiect în STEAM; 
Roboții educaționali – programarea 
offline/programarea on-line; 
Platformele educaționale – 
comunități de învățare; 

 
3 ore  

 
2  ore  

4
. 

Utilizarea tehnologiei la clasă prin 
webtools 2.0 

2 ore 2 ore  

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 3. Calendarul programului: 
An școlar 2023-2024. 
4. Modalităţi de evaluare:  
discuţii pe baza modulelor prezentate; fişe de evaluare; probe practice realizate de 
cursanţi (la alegere, experimente, structuri create din diferite materiale, exemple de 
programare offline/on-line sau pe platforme educaționale); resurse didactice 
realizate prin instrumente digitale, postate în Google Classroom; chestionare. 
II.RESURSE UMANE: 
Formatori: prof. Berbeceanu Gabriela, studii superioare, certificat de formator educatoare 
Dezso Alina, studii superioare, certificat de formator 
Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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TRANSFORMĂRI DIGITALE – DIGITALIZAREA 
EDUCAȚIEI ȘI DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR 

DIGITALE ÎN RÂNDUL COMUNITĂȚII 
EDUCAȚIONALE 

C24 
I.CRITERII CURRICULARE: 

Public-ţintă vizat: Personal didactic 
Justificare: Programul îşi propune ca toţi cursanții să se familiarizeze cu platformele 
strategice ale M.E., cu sistemul integrat de management al școlarității prin utilizarea 
catalogului electronic, alte aspecte prevăzute de legea învățământului preuniversitar 
128/2023. 
Durata: 16 ore 

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
-  Utilizarea responsabilă a platformelor strategice; 
-  Gestionarea bazelor de date electronice aferente platformelor strategice; 
-  Utilizarea catalogului electronic în mod eficient. 
2.Planificarea modulelor tematice: 
Nr.
crt. 

Denumirea 
modulului/temei 

Numărul total de ore 
alocate, din care 

Sincron Asincron 
1. Aspecte legislative 2 ore 2 ore  

2. Prezentarea platformelor strategice 
cu respectarea legislației 

2 ore    2 ore  

3. Gestionarea bazelor de date 
electronice aferente platformelor 
strategice 

2 ore 1 oră 

4. Utilizarea catalogului electronic: 
beneficii și limite 

2 ore 1 oră 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
 
3.Calendarul programului: 
- An școlar 2023-2024. 
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4.Modalități de evaluare : 
- portofoliu cu aplicațiile realizate în timpul cursului. 
 
II.RESURSE UMANE : 

Formatori: formatori abilitați 
 Responsabil program: profesor metodist Indrei Elena 

 

III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 



 

Casa Corpului 
Didactic 

Hunedoara 

 

 

Ministerul Educației 

 

52 
 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚII DIDACTICE CU 
AJUTORUL TABLEI SMART 

C25 

I. CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Cadre didactice din învățământul preuniversitar 
Justificare: Profesorului îi revine un rol principal în schimbările care au loc în contextul 
actual dinamic marcat de utilizarea noilor tehnologii pe toate planurile. Cursul propus 
este o oportunitate pentru profesori pentru a-și forma competențele cheie, pentru 
activitățile didactice în mediul online, utilizând instrumente de lucru specifice. 
Durata: 10 ore ( 6 ore față în față și 4 ore aplicații) 

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează față în față – 6 ore pentru prezentarea efectivă a 

funcțiilor tablei SMART iar celelalte 4 ore sunt prevăzute pentru aplicații efectiv la 
clasă, proiectarea activităților; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: Tabla SMART, un 
laptop/calculator conectat la internet care dispune de cameră video și microfon 
funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului:  
Competențe vizate: 
Utilizarea adecvată a cunoștințelor de didactică în proiectarea activităților de învățate 
–                               evaluare folosind tabla SMART; 
Alegerea judicioasă a strategiilor didactice în realizarea activităților de învățate –
evaluare                                           online; 
Manifestarea unei conduite inovative. 
Planificarea modulelor tematice: 

 
Nr.
crt. 

Denumirea 
modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Față în față Asincron – 

Aplicații 
practice 

1.1,  

Prezentarea tablei SMART 
2 ore  

2.  Proiectarea didactică și 
elemente de proiectare 

2 ore   

3. Integrarea instrumentelor 
online și a resurselor în 
format digital 
în procesul de învățate –

2 ore   
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evaluare. 

Aplicații practice și prezentare  4 ore 
TOTAL 10 ore 
 
3. Calendarul cursului: 
- An școlar 2023-2024. 
 
4. Modalităţi de evaluare : 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate

  
 

II.RESURSE UMANE : 

Formatori: formatori acreditați. 
 Responsabil program: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 1702.5 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ORGANIZAREA ȘI CIRCULAȚIA DOCUMENTELOR ÎN 
PROCESUL DE ACHIZIȚIE, PRELUCRARE ȘI CASARE A 

PUBLICAȚIILOR DIN BIBLIOTECA ȘCOLARĂ 

C26 

I.CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Bibliotecari, prof. documentariști 
Justificare: Cursul propus este o oportunitate pentru bibliotecari și prof. 
documentariști pentru aș forma competențele pentru activitățile, utilizând 
instrumente de lucru specifice. 
Durata: 16 ore 

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1. Competențe vizate: 
- perfecţionarea bibliotecarilor şcolari în probleme de specialitate 
biblioteconomică; 
- cunoaşterea celor mai noi si moderne metode de munca în bibliotecă; 
- însuşirea competenţelor necesare pentru un bibliotecar. 
- formarea și dezvoltarea abilităților de relaționare și comunicare între structurile 

infodocumentare. 
2.Planificarea modulelor tematice: 
 

 
Nr.crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. TEMA1:  
Importanța bunei organizări în 
biblioteca școlară - Cadrul legal 
Documente necesare în procesul de 
achiziție, prelucrare și casare a 
publicațiilor din biblioteca școlară 

2 ore 2 ore 

2. TEMA2:  
Procedura privind achizițiile publice 
într-o bibliotecă școlară 
Procedura intrării și valorile dintr-o 
bibliotecă școlară 

3 ore 2 ore 
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3. TEMA3:  
Casarea publicațiilor 
Operarea achizițiilor și casărilor în 
Registrul inventar și în Registrul de 
Mișcare al Fondurilor 

3 ore 2 ore 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 

3.Calendarul cursului: 
- An școlar 2023-2024 
 
4. Modalităţi de evaluare : 
- evaluare pe parcurs; 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate. 
 
II. RESURSE UMANE: 

Formatori: bibliotecar Cocolan Raluca – bibliotecar la școala Gimnazială ”I.D. 
Sîrbu”, Petrila, bibliotecar CCD Hunedoara: Tirea Raluca Ana 
Responsabil program: profesor metodist Tirea Raluca 

III. CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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VIOLENȚA VS SIGURANȚĂ ÎN MEDIUL ȘCOLAR 
C27 

 
I.CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: cadre didactice din învățământul preuniversitar 
 Justificare: necesitatea constituirii la nivelul unităților de învățământ a unei rețele suport 

pentru gestionarea mai eficientă a situațiilor de bullying și promovarea exemplelor de 
bună practică a siguranței școlare. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 
- utilizarea unui set de concepte specifice în identificarea și definirea bullying-ului; 
- dezvoltarea  unor strategii de prevenire și intervenție asupra bullying-ului în mediul 

școlar; 
- aplicarea unor metode, instrumente de monitorizare a stilului de comunicare la nivelul 

școlii; 
- utilizarea unor strategii de comunicare pentru asigurarea siguranței în școală. 
2. Planificarea modulelor tematice: 

 

Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Bullying-ul în spațiul școlar 3 ore 2 ore 
2. Strategii de prevenție și intervenție 

asupra bullying-ului 
2 ore 2 ore 

3 Instrumente de asigurare a 
siguranței în școală 

3 ore 2 ore 

4 Evaluare  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
3. Calendarul programului 
-  An școlar 2023-2024. 
4. Modalităţi de evaluare: 
-      portofoliu realizat pe baza temelor discutate 
  
II.RESURSE UMANE: 

Formatori: Balaci Mihaela, studii superioare, certificat de formator. 
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Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 

III. CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ÎNVĂȚARE DURABILĂ ÎN CONTEXT ACTUAL 

C28 
 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: cadre didactice din învățământul preuniversitar 
 Justificare: Educația pentru Dezvoltare Durabilă (EDD) determină o reorientare a 
educației spre motivarea oamenilor pentru a se responsabiliza în problemele cu care se 
confruntă întreaga planetă. 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.   Competențe vizate: 
- cunoașterea dimensiunilor economice cheie; 
- dezvoltarea și îmbunătăţirea capacității indivizilor, a grupurilor, a comunităţilor, a 
organizaţiilor de a gândi și a acţiona în favoarea învățării durabile; 
- abordarea critică, a unui grad sporit de conștientizare și puterea de a explora și dezvolta 
noi metode și instrumente în învățarea durabilă. 
2. Planificarea modulelor tematice:  

Nr. 
crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron Asincron 
1. Principii în învățare pentru dezvoltarea 

durabilă 
2 ore 2 ore 

2. Abilități de viață prioritare 2 ore 1 oră 
3. Responsabilitatea socială 2 ore 1 oră 
4. Motivarea pentru învățare 2 ore 2 ore 
Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

3. Calendarul programului:  
- An școlar 2023-2024 
4. Modalităţi de evaluare:  
Portofoliul individual ce va cuprinde o metodă de educație pentru învățarea durabilă. 
 
II. RESURSE UMANE:  
 Formator: profesor Moldovan Adriana, studii superioare și certificat de formator 
 Coordonatorul programului: profesor metodist, Bordea Elena 
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III. CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 100 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei 
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EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI 
ANTREPRENORIALĂ PENTRU COPII, TINERI 

ȘI ADULȚI 

C29 
I.Criterii curriculare: 
 Public-ţintă vizat: cadrele didactice de toate specialitățile din învăţământul 

preuniversitar. 
 Justificare:Nevoia de formare privind cunoașterea conceptelor economice și 

antreprenoriale este stringentă într-o economie de piață, într-un sistem social concurențial. 
Discuțiile pe teme legate de antreprenoriat, pe tema inițierii unei afaceri sunt utile în 
deschiderea către o lume economică în continuă dezvoltare. Elevii trebuie încurajați să-și 
identifice propriile pasiuni și preocupări care le-ar putea susține inițierea și derularea unei 
afaceri personale. Toate acestea sunt aspecte care pot duce, într-un anumit interval de timp, 
la dezvoltarea personală și profesională a celui care le inițiază și și le asumă. 

 Durata: 16 ore 
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1. Competențe vizate: 

dezvoltarea unui comportament economic rațional privind bugetul personal; 
dezvoltarea competențelor de antreprenoriat; 
dezvoltarea competențelor de comunicare și analiză a situației economice, a mediului 
concurențial existent; 
identificarea oportunităților antreprenoriale de pe piața locală și nu numai prin 
observarea comportamentelor consumatorilor de bunuri și servicii. 

2.Planificarea modulelor tematice: 
 

Nr.
crt. 

 
Denumirea 

modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, 
din care 

Sincron Asincron 
1. Managementul resurselor 

personale 
2 ore 1 oră 

2. Inițierea și derularea unei 
afaceri 
(realizarea unui proiect 
tematic) 

2 ore  1 oră 
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3. Probleme de etică în afaceri 
(dezbateri/studii de caz) 

2 ore  2 ore 

4. Risc și reușită în afaceri 2 ore 2 ore 
Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
  

 

3.Calendarul programului: 
- An școlar 2023-2024 

4.Modalităţi de evaluare: 
- evaluare pe parcurs: fiecare dintre temele propuse în cadrul cursului, conform      calendarului, 
va fi evaluată de către formator; 
-  evaluare finală: Se va solicita cursanților să realizeze un portofoliu cuprinzând un plan de  
afaceri sau un proiect de buget personal. 
 
II.RESURSE UMANE: 
 Formator: prof. Bordea Elena, studii superioare, atestat de formator 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 

 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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EDUCAȚIE ANTIDROG 

C30 
 

I.CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Cadre didactice  
Justificare: Nevoia de informare a cadrelor didactice în ceea ce privește situația actuală 
privind presiunea la care sunt expuși tinerii în contextul economico-social ale acestor 
probleme care pot fi un pericol pentru elevii noștri. 
Durata: 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1. Competențe vizate: 
Analiza obiectivă a mediului socio-economic din care provin elevii; 
Identificarea cauzelor unui comportament care nu este dezirabil; care sunt 
cauzele recurgerii la consumul de droguri; 
Comunicarea eficientă pentru consilierea elevilor. 

2.Planificarea modulelor tematice:  
Nr. 
Crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron Asincron 

1. Tipologia substanțelor 
toxice 3 ore  2 ore  

2. Tehnici de abordare a 
situațiilor problematice 3 ore  2 ore 

3. 

Tehnici de consiliere – 
identificare a elevilor care 

au ajuns în situația de 
consum de droguri 

2 ore  2 ore 

 Evaluare finală  2 ore 
 TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului: 
-    An școlar 2023-2024 
4. Modalităţi de evaluare: 
-      Evaluare prin portofoliu. 

 
II. RESURSE UMANE: 
 Formator: Formatori abilitați de la Agenția Națională Antidrog, Almășan 
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Adriana, studii superioare, certificat de formator 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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TENDINȚE ACTUALE ÎN PROIECTAREA 
ACTIVITĂȚILOR BIBLIOTECILOR ȘCOLARE ÎN MEDIUL 

RURAL 

C31 
 

I.CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: bibliotecarii şcolari din unităţile de învăţământ. 
Justificare: Cursul răspunde unei nevoi de îndrumare în eficientizarea muncii din  
bibliotecă şi însuşirea unor noi cunoştinţe de specialitate. 
Durata: 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
-perfecţionarea bibliotecarilor şcolari în probleme de specialitate biblioteconomică; 
-cunoaşterea celor mai noi si moderne metode de munca în bibliotecă și proiectarea 
acestora în special în mediul rural; 
-însuşirea competenţelor necesare pentru un bibliotecar. 
-manifestarea unei conduite inovative. 
-valorificarea unor strategii inovatoare pentru îndrumarea și optimizarea lecturii în 
rândul elevilor în special a celor din mediul rural; 
-formarea și dezvoltarea abilităților de relaționare și comunicare între structurile 
infodocumentare. 

2.Planificarea modulelor tematice: 
Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron Asincron 
1. Importanța și necesitatea proiectării 

activității în biblioteca școlară 
2 oră 2 ore 

2. Exemple de bună practică în proiectarea 
activității de bibliotecă 

3 ore 2 ore 

3. Model de Plan de activități/Plan 
managerial 

3 ore 2 ore 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
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3. Calendarul programului: 
-  An școlar 2023-2024. 
4.Modalităţi de evaluare 

evaluare pe parcurs; 
portofoliu realizat pe baza temelor discutate. 

 
II.RESURSE UMANE: 
 Formator: bibliotecar Școala Gimnazială „Andrei Șaguna” Deva, Ciocan Maria 

Dana, bibliotecar CCD Hunedoara: Tirea Raluca Ana  
 Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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     PRIM AJUTOR ÎN SALA DE CLASĂ 

C32 
I. Criterii curriculare: 

 Grup ţintă vizat: cadre didactice și alte persoane interesate de acordarea primului 
ajutor în mediul școlar (personal didactic auxiliar, îngrijitori, etc.)  
 Justificare: Uneori se întâmplă ca atunci când apare o situație de urgență, sub presiunea 

momentului și nervii situației, să nu știm foarte bine cum să acționăm. Cursul „Prim 
ajutor în sala de clasă” oferă abilitățile teoretice și practice pentru a acționa în cel mai 
bun mod într-o situație dată. Prin urmare, puteți avea un răspuns adecvat la o situație de 
urgență. 

 Durata: 16 ore  
 Forma de organizare a cursului: 

- Activitățile cursului se derulează online, în format webinar folosind 
aplicația Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for 
Education sincronizată cu domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: un 
laptop/calculator conectat la internet care dispune de cameră video și microfon 
funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe 
adresele de email ale cursanților, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
 
Competențe vizate: 
 Identificarea și aplicarea în comunicare a termenilor specifici; 
 Utilizarea eficientă a surselor de informare accesibile în probleme de prim ajutor; 
 Stimularea interesului pentru sănătatea și securitatea elevilor prin acordarea 

primului ajutor; 
 Practicarea acțiunilor de comportare în situații speciale/medicale; 
 Inițierea rapidă a soluțiilor pentru rezolvarea situațiilor speciale/medicale; 
 Aplicarea corectă a unor manevre de acordare a primului ajutor. 

Planificarea modulelor tematice:  

Nr. 
crt. Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 

Teorie/Curs sincron Aplicații și teme 
offline (asincron) 

1. Pașii necesari în acordarea primului 
ajutor 

3 ore  2 ore  

2. Modalități de intervenție în situații 
speciale/medicale: 
Sufocarea 

3 ore  2 ore  
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Epilepsie/convulsii 
Leziuni 
Leșin 
Reacții alergice 

3. Gestionarea situațiilor care pot genera 
dezastre 

2 oră  
 

2 ore  

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
Calendarul programului:  

- An școlar 2023-2024. 
 
 Modalităţi de evaluare:  
- Modul de efectuare a manevrelor de acordare a primului ajutor 
- Chestionare/feedback-ul participanților. 
 
II.RESURSE UMANE:  

 Formator:  cadre medicale desemnate de către crucea roșie și SMURD 
 Coordonatorul programului: prof. metodist Elena Bordea 

III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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ROLUL EDUCAȚIEI DE CALITATE ÎN DEZVOLTAREA 
SOCIO-ECONOMICĂ ȘI A INTERCULTURALITĂȚII 

C33 
I.CRITERII CURRICULARE: 

Public-ţintă vizat: cadre didactice. 
Justificare: având în vedere contextul socio-economic lipsit de predictibilitate 
cadrele didactice trebuie să le ofere elevilor instrumente de adaptare eficientă astfel 
încât stresul resimțit să fie cât mai slab ca intensitate. O educație de calitate îi oferă 
garanția și siguranța unui elev că va putea gestiona eficient situațiile neprevăzute, 
că are la ce resurse informaționale și educaționale să recurgă astfel încât să-i fie 
asigurat un parcurs personal și profesional cât mai firesc. 

Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1. Competențe vizate: 
-să aplice metode de comunicare diverse pentru a transmite informații și pentru 
a gestiona eficient actul educativ; 
-să proiecteze activități interactive de predare – învățare – evaluare; 
-să sintetizeze informațiile predate pornind de la cunoștințele și nevoile elevilor; 
-să aplice metode ale învățării prin cooperare în procesul instructiv-educativ; 

2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr. 
crt. Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, 
din care 

Sincron Asincron 
1. Stilurile de învățare; 2 ore 2 ore 
2. Proiectarea activităților de predare-

învățare-evaluare; 
2 ore 2 ore 

3. Organizarea informațiilor pe fiecare 
disciplină (criterii de selectare a anumitor 
informații); 

2 ore 2 ore  

4. Metode şi tehnici de învăţare prin 
cooperare 

2 ore  

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului:  
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- An școlar 2023-2024. 
 
4.Modalităţi de evaluare: proiectarea unei activități cu folosirea unei metode de 
învăţare prin cooperare sau proiectarea unei activități extracurriculare împreună cu 
părinții 
 
II.RESURSE UMANE:  

Formator: profesor metodist Bordea Elena, studii superioare, certificat de 
formator 
Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura 

 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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DREPTUL UMANITAR INTERNAȚIONAL ÎN CONTEXTUL ACTUAL 

C34 

I.CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: cadre didactice. 
Justificare: Având în vedere contextul socio-economic și politic la nivel internațional se 
impune familiarizarea cadrelor didactice cu aspecte privind dreptul umanitar 
internațional. Nevoia continuă de adaptare și integrare în mediul social/comunicațional 
a conceptului de migrație, analiza situațiilor conflictuale și integrare a minorităților 
presupun pornirea de la o cunoaștere pertinentă și obiectivă a aspectelor teoretice și 
practice propuse de Dreptul  umanitar internațional. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
cunoașterea drepturilor omului; 
familiarizarea cu Dreptul umanitar internațional; 
aplicarea cunoștințelor dobândite pe analiza situațiilor concrete; 
dezvoltarea competenței de a analiza și propune luări de poziție pertinente. 

 
2.Planificarea modulelor tematice: 
Nr.crt  Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 

Sincron Asincron 
1. Cadrul legislativ privind drepturile 

omului/drept umanitar internațional 2 ore 2 ore 

2. Metodologia activităților educative privind 
promovarea drepturile omului/dreptului 
umanitar internațional 

2 ore 
2 ore 

3. Elemente pentru un portofoliu de educație a 
drepturile omului/drept umanitar internațional 2 ore 

1 oră 

4. Resurse digitate privind educația pentru 
drepturile omului/drept umanitar 
internațional europeană 

2 ore 1 oră 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore   
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3.Calendarul programului : 
- An școlar 2023-2024. 

4.Modalităţi de evaluare : 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate 
 
II.RESURSE UMANE: 

Formatori : 
prof. Almășan Adriana- studii superioare, atestat de formator; 
insp. ISJ Hunedoara Alina Bratu – studii superioare, atestat de formator; 
prof. dr. Miclea Laura Maria – metodist CCD Hunedoara, studii superioare în 
specializarea filosofie, atestat de formator; 
Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 
 

III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți); 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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SĂPTĂMÂNA ȘCOALA VERDE – EXEMPLE DE BUNĂ 
PRACTICĂ 

          C35 
 
I.CRITERII CURRICULARE: 

Public-ţintă vizat: cadre didactice. 
Justificare: având în vedere contextul socio-economic, starea și direcția de dezvoltare 
socială și a naturii este nevoie de intervenția unui act educațional de calitate care să 
susțină un comportament responsabil, asumat, în direcția protejării naturii.  
Durata: 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1. Competențe vizate: 
- să interpreteze semnalele transmise de natură atunci când nivelul de poluare 

crește; 
- să proiecteze activități sociale, de grup și individuale pentru a promova în 

comunitatea din care provine un comportament ecologic; 
- să sintetizeze informațiile cu privire la evoluția mediului de pe planetă, starea 

florei și faunei etc. și să le transmită mai departe; 
-  să aplice metode de reciclare selectivă și să transmită mai departe un asemenea 

comportament; 
2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr. crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Natura și viața 2 ore 1 oră 
2. Proiectarea activităților de 

reciclare; 2 ore 1 oră 

3. M   Marketing ecologic 2 ore  2 ore  

4. Metode şi tehnici de lucru 
prin cooperare cu alte 
instituții în scop ecologic 

2 ore  
 

2 ore 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

 
3.Calendarul programului:  
-    An școlar 2023-2024 
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4.Modalităţi de evaluare: proiectarea unei activități cu folosirea unei metode de învăţare 
prin cooperare sau proiectarea unei activități extracurriculare împreună cu părinții 
 
II. RESURSE UMANE:  

Formator: Vlaic Agnes, studii superioare, certificat de formator 
Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 
 

III.CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă (25 cursanți) 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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DOBÂNDIREA COMPETENȚELOR DE LECTURĂ PRIN 
VALORIFICAREA TEXTULUI FOLOSIND METODA 
POVESTIRII ÎN BIBLIOTECILE ȘCOLARE ȘI ÎN CDI 

C 36 
 
I. CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: Bibliotecari, documentariști. 
 Justificare: Creșterea calității activității bibliotecarilor școlari și a documentariștilor. 
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  

 Curriculum-ul programului: 
1.Competențe vizate:  
-   Valorificarea unor strategii inovatoare pentru îndrumarea și optimizarea lecturii în rândul 
elevilor; 
-  Formarea și dezvoltarea abilităților de relaționare și comunicare între structurile 
infodocumentare; 
 
2.Planificarea modulelor tematice:  

Nr.crt. Denumirea modulului/temei Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Importanța bibliotecii/CDI în 
actul educațional 
Prezentarea unor tactici de 
atragere a cititorilor/elevilor spre 
lectură 

2 ore 2 ore 

2. Povestirea în lecturarea textului – 
activități de lectură individuală și 
de grup. Importanța alegerii 
textului în activitățile de 
promovare a bibliotecii 
școlare/CDI  
 

3 ore 2 ore 

3. Folosirea artei dramatice în 
lecturarea textului 

3 ore 2 ore 

Evaluarea finală  2 ore 
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TOTAL 16 ore 
 
3.Calendarul programului: 

- an școlar 2023-2024 
 
4.Modalităţi de evaluare : 

- evaluare pe parcurs; 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate. 

 
II.  RESURSE UMANE: 

 Formatori: bibliotecar Școala Gimnazială „Andrei Șaguna” Deva, Ciocan Maria 
Dana, bibliotecar CCD Hunedoara: Tirea Raluca Ana  

 Responsabil program: profesor metodist Indrei Elena 

III.  CRITERII ECONOMICE: 
 Număr de cursanţi planificaţi: 50; 
 Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
 Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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STAREA DE BINE ÎN CANCELARIE ȘI SALA DE CLASĂ 

C37 

I.CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Cadre didactice interesate de găsirea unor modalități de gestionarea 
situațiilor conflictuale, a situațiilor de dezinteres pentru învățare și educație; în general 
pentru găsirea unor modalități de comunicare eficiente pentru construirea unei relații 
elev-profesor onestă și bazată pe respect. 
Justificare: Este un fapt cunoscut și experimentat de toată lumea, acela că o stare de 
bine este generată de înțelegerea contextului și a stării colocutorului; Această înțelegere 
se poate realiza la nivelul clasei prin prezența mindfulness a profesorului și prin 
deschiderea către comunicare cu elevii. 
Durata 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
tehnici de comunicare eficientă profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; 
evaluarea obiectivă a stării generale a clasei; 
practicarea mindfulness-ului pentru o colaborare eficientă cu elevii; 
identificarea tehnicilor pentru găsirea unei stări bune și astfel crearea unei atmosfere 
propice învățării. 

2.Planificarea modulelor tematice: 
 
Nr.crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Tehnici de comunicare 
eficientă 

2 ore  2 ore 

2. Strategii evaluare a stării 
clasei 

3 ore 2 ore 

3. Instrumente utilizate în 
activitatea la clasă pentru o 
stare mai bună de colaborare 

3 ore 2 ore 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

  
 

3.Calendarul programului 
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     - An școlar 2023 – 2024  
4.Modalităţi de evaluare 

     - portofoliu realizat pe baza temelor discutate 
 

II. RESURSE UMANE: 
 Formator: lector dr. Dumulescu Daniela- Universitatea Babes Bolyai Cluj-

Napoca 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III.      CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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METODOLOGIA PROGRAMELOR 
EDUCAȚIONALE /PROGRAMELOR 

ERASMUS 
C38 

I.CRITERII CURRICULARE: 
 Public-ţintă vizat: Cadrele didactice de toate specialităţile din învăţământul preprimar, 

primar, gimnazial şi liceal. 
 Justificare: Educaţia se află în epoca contemporană în centrul preocupărilor privind 

transformarea şi dezvoltarea societăţii. La începutul celui de-al treilea mileniu, în Europa 
sunt numeroase dezbaterile asupra reformelor necesare sistemelor educaţionale pentru a 
le adapta, în special, la noi metode de comunicare a cunoştinţelor şi la noi forme de 
cunoştinţe. In acest context, demersul Uniunii Europene de a promova programe 
educaţionale, cu  scopul promovării de proiecte de cooperare europeană, sunt deosebit 
de binevenite pentru educaţia tineretului din statele bătrânului continent, în general, dar 
mai ales pentru dezvoltarea dimensiunii europene a educaţiei, în special. De aceea 
cunoașterea managementului proiectelor de cooperare internațională, prezintă un interes 
crescând în rândul cadrelor didactice, care solicită anual formări continue pe această 
temă. 

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului 

1.Competențe vizate: 
dezvoltarea abilităţilor de proiectare eficientă a unor aplicații specifice acțiunilor 
aparținând programelor europene; 
cunoaşterea și aplicarea strategiilor specifice managementului de proiect; 

- familiarizarea cursanţilor cu tehnicile derulării unui proiect educaţional internaţional; 
cunoaşterea specificului muncii în echipă, în cadrul unui proiect european; 
dobândirea unor abilităţii și competențe de utilizare corectă a tehnicilor și strategiilor                                 
eficiente în domeniul managementului proiectelor de cooperare internațională; 
determinarea și convingerea cadrelor didactice, de-a depune aplicații pentru o gamă    
cât mai diversificată de proiecte europene și internaționale. 
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2.Planificarea modulelor tematice: 
 
Nr.crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Aplicații specifice acțiunilor 
aparținând programelor 
europene 

2 ore 2 ore 

2. Strategi specifice 
managementului de 
proiect 

2 ore 1 oră 

3. Managementului proiectelor de 
cooperare internațională 

2 ore 2 ore 

4. Echipa în cadrul unui proiect 
european 

2 ore 1 oră 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
 

3.Calendarul programului 
- An școlar 2023-2024 
 
4.Modalităţi de evaluare 
- Analiza SWOT; 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate. 
 
II.RESURSE UMANE: 
 Formatori: Prof. Tarnu Alina, Popescu Rodica, Vulea Camelia certificat de fomator, 

competențe în scrierea proiectelor Erasmus  dobândite prin cursuri de formare. 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena 

 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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MENTORAT PENTRU CARIERA DIDACTICĂ ȘI 
DEZVOLTARE PROFESIONALĂ 

C39 

I.CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Cadre didactice responsabile și membre în C.M.D.F.C.D. (Comisia 
de Mentorat Didactic și Formare în Cariera Didactică) la nivelul unităţilor      de învăţământ 
din judeţul Hunedoara precum și cadre didactice interesate de dezvoltarea propriei 
cariere didactice. 
Justificare: Formarea continuă a cadrelor didactice din învățământul preuniversitar  este 
o preocupare permanentă a CCD în acest sens cursul propus vine în sprijinul cadrelor 
didactice acoperind aspecte legate de managementul carierei didactice, aspecte teoretice 
și practice desprinse din Metodologiile în vigoare care se referă strict la formarea 
continuă a cadrelor didactice. 
Durata 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
Clarificarea legislației în vigoare; 
Planificarea și organizarea activității de mentorat; 
Explicarea tipurilor de mentorat: mentorat de inserție profesională, de evoluție în 
cariera didactică, de practică pedagogică în liceul pedagogic și pentru promovarea 
modulului psihopedagogic; 
Prezentarea și analizarea instrumentelor utilizate în activitatea de mentorat pentru 
consilierea constructivă a cadrelor didactice; 

2.Planificarea modulelor tematice: 
 
Nr.crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Legislație. Metodologii în 
vigoare 

2 ore 1 oră 

2. Strategii de organizare a 
activităților de mentorat 

2 ore  2 ore 

3. Tipuri de mentorat 2 ore 1 oră 
4. Instrumente utilizate în 

activitatea de mentorat 
2 ore  2 ore 

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
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3. Calendarul programului 
- an școlar 2023 – 2024  
 
4.Modalităţi de evaluare 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate 

 
II.RESURSE UMANE: 

Formator: prof. Miclea Laura, prof. Almășan Adriana, prof. Bordea Elena, prof. 
Iacobescu Raluca Silvia, studii superioare, certificat de formatori și adeverințe curs 
PROF I. 
Coordonatorul programului: profesor metodist Indrei Elena 

 
III.CRITERII ECONOMICE: 

Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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INSPECȚIA ȘCOLARĂ – COMPONENTA A 
MANAGEMENTULUI EDUCAȚIONAL 

C40 

I. CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Cadre didactice responsabile și membre în C.M.D.F.C.D. 
(Comisia de Mentorat Didactic și Formare în Cariera Didactică) la nivelul 
unităţilor      de învăţământ din judeţul Hunedoara precum și cadre didactice 
interesate de dezvoltarea propriei cariere didactice. 
Justificare: Formarea continuă a cadrelor didactice din învățământul 
preuniversitar  este o preocupare permanentă a CCD în acest sens cursul propus 
vine în sprijinul cadrelor didactice acoperind aspecte legate de managementul 
carierei didactice, aspecte teoretice și practice desprinse din Metodologiile în 
vigoare care se referă strict la formarea continuă a cadrelor didactice. 
Durata 16 ore  

 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
Clarificarea legislației în vigoare; 
Planificarea și organizarea activității de mentorat; 
Explicarea tipurilor de mentorat: mentorat de inserție profesională, de evoluție 
în cariera didactică, de practică pedagogică în liceul pedagogic și pentru 
promovarea modulului psihopedagogic; 
Prezentarea și analizarea instrumentelor utilizate în activitatea de mentorat 
pentru consilierea constructivă a cadrelor didactice; 

2.Planificarea modulelor tematice: 
 
Nr.crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1. Legislație. Metodologii în 
vigoare 

2 ore 1 oră 

2. Strategii de organizare a 
activităților de mentorat 

2 ore 1 oră 

3. Tipuri de mentorat 2 ore 2 ore 
4. Instrumente utilizate în 

activitatea de mentorat 
2 ore 2 ore 
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Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

  
 

3.Calendarul programului 
- an școlar 2023 – 2024  
 
4.Modalităţi de evaluare 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate 

 
II.   RESURSE UMANE: 

Formator: Bufnea Daniela - Inspector DRU, Miclea Laura Maria, Iacobescu Raluca 
Silvia, Bodea Elena, Almășan Adriana, studii superioare, certificat de formator 

 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 

III.    CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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DOBÂNDIREA SAU COMPLETAREA COMPETENȚELOR 
CHEIE PRIN PROGRAMUL ”A DOUA ȘANSĂ” 

 
C41 

I. CRITERII CURRICULARE: 
Public-ţintă vizat: Cadre didactice care predau în unități de învățământ din 
judeţul Hunedoara la nivelul cărora se organizează învățământ de tipul „A doua 
șansă” precum și cadre didactice interesate de dezvoltarea propriei cariere 
didactice. 
Justificare: Asigurarea unui mediu de învățare specific predării în cadrul 
programului A doua șansă este absolut necesar pentru atragerea cursanților  și 
motivarea lor să-și continue studiile. În acest sens este necesară formarea 
cadrelor didactice atât în ce privește aplicarea Metodologiei în vigoare cât și la 
o predare specifică vârstei, competențelor etc. 

 Durata 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: 
- Activitățile cursului se derulează online, în format sincron/asincron folosind aplicația 

Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for Education sincronizată cu 
domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un laptop/calculator 
conectat la internet care dispune de cameră video și microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email create pentru fiecare cursant, înainte de începerea activității programate.  
Curriculum-ul programului: 

1.Competențe vizate: 
- cunoașterea metodologiei de organizare a procesului de învățământ în cadrul 

programului A doua șansă; 
- abordarea unei atitudini deschise pentru implementarea unui învățământ incluziv;  
- proiectarea și implementarea corectă a programelor; 
- organizarea procesului de învățământ specific programului A doua șansă; 
- identificarea modalităţilor de dezvoltare de parteneriate pentru elevii 

programului A doua șansă. 
 
2.Planificarea modulelor tematice: 

 
Nr.crt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Sincron Asincron 

1
. 

Metodologia privind organizarea 
procesului de învăţământ în cadrul 
Programului „A doua şansă” pentru 
învăţământul secundar inferior  

4 ore 3 ore 

2
. 

Promovarea programului A doua 
șansă în comunitate pentru 
obținerea unor rezultate pozitive 

4 ore 3 ore 
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  2.1. Modalități de promovare a 
programului A doua șansă 
2.2.  Cum încheiem parteneriate 
sustenabile 

  

Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 

  
 

3.Calendarul programului 
- an școlar 2023 – 2024  
 
4.Modalităţi de evaluare 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate 

 
II.   RESURSE UMANE: 

Formator: Cioară Dana Luiza, studii superioare, certificat de formator 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 

III.    CRITERII ECONOMICE: 
Număr de cursanţi planificaţi: 50. 
Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81 lei. 
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DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR PENTRU 
ÎNVĂȚĂMÂNTUL REMEDIAL 

 
C42 

I. CRITERII CURRICULARE: 
 
 Public-ţintă vizat: cadre didactice din învățmântul preuniversitar. 
 Justificare: Este nevoie de formare în domeniul desfășurării activităților 
într-un mod  diferențiat pentru a putea asigura accesul elevilor la informație și 
formarea lor conform propriilor resurse. 
 Durata: 16 ore  
 Forma de organizare a cursului: 

- Activitățile cursului se derulează online, în format webinar folosind 
aplicația Google Meet și Google Classroom din platforma GSuite for 
Education sincronizată cu domeniul www.formareccdhd.ro; 

- Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un 
laptop/calculator conectat la internet care dispune de cameră video și 
microfon funcționale; 

- Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de 
invitație transmisă pe adresele de email înainte de începerea 
activității programate. 

 Curriculumul programului: 
Competenţe vizate: 

- Evaluarea psihopedagogică a elevilor, stiluri de învățare etc.; 
- Utilizarea rezultatelor evaluării pentru realizarea Planului de intervenţie 

personalizat; 
- Adaptarea conţinuturilor/ a metodelor didactice/ a condiţiilor de 

învăţare pentru asigurarea progresului şcolar. 
 

Planificarea modulelor tematice 
 
Nr.c
rt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Teorie/Curs 

sincron 
Aplicații și teme 
offline (asincron) 

1. Evaluarea psihopedagogică 3 ore  2 ore  
2. Planul de intervenţie personalizat 3 ore  2 ore  
3. Proiectarea conţinuturilor/ a metodelor 

didactice/ a condiţiilor de învăţare pentru      
a   asigura progresul şcolar 

4 ore 1 oră 

Evaluarea finală  1 oră 
TOTAL 16 ore 

Calendarul programului: 
- An școlar 2023-2024  
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 Modalităţi de evaluare: 
- portofoliu realizat pe baza temelor discutate 

 
II.Resurse umane: 
 
 Formator: Olariu Anca, Iuga Nadia - inspector școlar, ISJ 
Hunedoara, studii superioare, atestat de formator; 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Bordea Elena. 

 
III.Criterii economice 
 Număr de cursanţi planificaţi: 100; 
 Costul programului/al activității: 2724 lei/grupă; 
 Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81lei.  
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PREVENIREA EȘECULUI ȘCOLAR LA ELEVI CU 
TULBURĂRI SPECIFICE DE ÎNVĂȚARE – 

EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 
C43 

I. Criterii curriculare: 
 
 Public-ţintă vizat: Cadre didactice din învățământul oreuniversitar 
 Justificare: Este nevoie de formare în domeniul activităţii cu copiii cu nevoi speciale 

pentru prevenirea eșecului și abandonului școlar, deoarece formarea iniţială a cadrelor 
didactice nu îi pregăteşte îndeajuns pentru activitatea cu aceștia.  

 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: Activitățile cursului se derulează 

online, în format webinar folosind aplicația Google Meet și Google Classroom din 
platforma GSuite for Education sincronizată cu domeniul www.formareccdhd.ro; 

 Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un 
laptop/calculator conectat la internet care dispune de cameră video și microfon 
funcționale; 

 Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email înainte de începerea activității programate. 

 Curriculum-ul programului:  
Competențe vizate:  

- Evaluarea psihopedagogică a elevilor; 
- Utilizarea rezultatelor evaluării pentru realizarea Planului de intervenţie 

personalizat; 
- Adaptarea conţinuturilor/ a metodelor didactice/ a condiţiilor de învăţare pentru 

asigurarea progresului şcolar şi a incluziunii elevului; 
- Înregistrarea evoluţiei elevului, raportat la PIP; 
- Analiza critică a PIP-ului; 

 
Planificarea modulelor tematice:  

 
Nr.c
rt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Teorie/Curs 

sincron 
Aplicații și teme 
asincron 

1. Evaluarea psihopedagogică 2 ore 1 oră 
2. Planul de intervenţie personalizat 2 ore 1 oră 
3. Înregistrarea evoluţiei elevului, raportat la 

PIP 
2 ore 2 ore 

4. Analiza critică a PIP-ului 2 ore 2 ore 
Evaluarea finală  2 ore 
TOTAL 16 ore 
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Calendarul programului: An școlar 2023-2024 
 

- Modalităţi de evaluare: Discuţii pe baza modulelor prezentate; 
- Fişe de evaluare; 
- Planuri de intervenţie individualizate, întocmite de cursanţi; 

II. Resurse umane: 
 Formatori: prof. Olariu Anca, Balaci Mihaela – studii superioare, atestat de 
formator, diplomă/atestat/certificat în domeniul tematic al cursului; 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III. Criterii economice: 
 

 Număr de cursanţi planificaţi: 100; 
 Costul programului/al activității: 2724  lei/grupă; 
 Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81lei. 
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NOILE TENDINȚE DIGITALE ÎN CONTABILITATE 
C44 

I. Criterii curriculare: 
 Public-ţintă vizat: personal didatic auxiliar 
 Justificare:  
 Durata: 16 ore  
 Locul de desfășurare a programului: Activitățile cursului se derulează 

online, în format webinar folosind aplicația Google Meet și Google Classroom din 
platforma GSuite for Education sincronizată cu domeniul www.formareccdhd.ro; 

 Resursele necesare pentru participarea la activitățile cursului: la un 
laptop/calculator conectat la internet care dispune de cameră video și microfon 
funcționale; 

 Accesul la activitățile cursului se realizează pe bază de invitație transmisă pe adresele 
de email înainte de începerea activității programate. 

 Curriculum-ul programului:  
Competențe vizate:  

- Utilizarea aplicațiilor informatice -FOREXEBUG ; 
- Competență în administrarea platformelor strategice respectând standardul informatic 

minim; 
- Securitate cibernetică. 

Planificarea modulelor tematice:  
 
Nr.c
rt. 

 
Denumirea modulului/temei 

Numărul total de ore alocate, din care 
Teorie/Curs 

sincron 
Aplicații și teme 
asincron 

1. Programe de contabilitate și 
aplicabilitatea lor (versiunile actualizate) 

3  ore 2 ore 

2. Administrarea platformelor strategice 
respectând standardul informatic minim 

3 ore             2 ore 

3. Securitate cibernetică 2 ore             2 ore 
Evaluarea finală            2 ore 
TOTAL 16 ore 

Calendarul programului: An școlar 2023-2024 
- Modalităţi de evaluare: test de evaluare (grilă) 

 
II. Resurse umane: 
 Formatori: ec. Zota DeliaMaria, studii superioare de contabilitate, certificat de 
formator 
 Coordonatorul programului: profesor metodist Miclea Laura Maria 
 
III. Criterii economice: 

 Număr de cursanţi planificaţi: 100; 
 Costul programului/al activității: 2724  lei/grupă; 
 Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 6,81lei. 
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