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Abilitare Curriculară - Învățământ Preșcolar 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  Curriculară 

Inspector 

școlar, Prof. 

Gabriela 

Berbeceanu 

Prof. Alina 

Dezso 

-Inspectoratul  Școlar  județean  

Hunedoara 

-Grădinița cu Program 

Prelungit „Floare de colț” Brad 

1 

2. Proiect de activitate 

integrată pentru 

învățarea online 

„Supa de zarzavat” 

 Burduș 

Arabela  Ana 

Maria 

Liceul Tehnologic ,,Ovid 

Densusianu” Călan - Grădinița 

,,Voinicelul” 

30 

3. Proiect și Planificare on-

line – ”Grădinița de 

acasă” 

Burtica 

Gabriela 

 Grădinița cu Program 

Prelungit „Dumbrava minunată 

–Structura Grădinița cu 

Program Prelungit „Floarea 

Soarelui” 

42 

https://drive.google.com/file/d/1NFelXPXqEkwzN8Q6PCxeZe0DBnZQD7XF/view?usp=sharing
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4. Proiect didactic pentru 

activitate integrată 

„Primăvara și alaiul ei - 

dioramă” 

Danc Mihaela 

Elena 

Liceul Teoretic  ”Silviu 

Dragomir" - Grădinița cu 

Program Normal Ilia 

55 

5. Proiect didactic - 

activitate 

monodisciplinară 

adaptată învățării online 

„Cizmulițele 

nerăbdătoare” 

Danci Petronela 

Ramona 

Liceul Teoretic ”I.C. Brătianu” 

- Grădinița cu Program 

Prelungit  nr. 2, Hațeg 

66 

6. Proiect de activitate, 

adaptat predării on-line 

„Surprizele din 

cizmulițe!” 

Florea 

Alexandra 

Aurora 

Colegiul Național Pedagogic 

„Regina Maria” Deva 

71 

7. Proiect Webquest, 

Albina ,,Sunt pe lumea 

de sub cer, cel mai mare 

inginer" 

 Fodor Lucia-

Aurelia 

Școala Gimnazială „Serafim 

Duicu” - 

Structura Grădinița cu 

Program Prelungit Nr.12 Tg. 

Mureș 

77 

8. Proiect didactic pentru 

activitate 

monodisciplinară 

,,Pedeapsa mâței” 

  Hartagan 

Marioara 

Colegiul Tehnic de Transport 

Feroviar ,,Anghel Saligny” 

Simeria 

84 

9. Proiect didactic de 

activitate integrată 

”Să descoperim emoțiile 

și sentimentele” 

 Jeler Oana-

Elena 

Grădinița "Căsuța cu povești" 

Orăștie 

89 

10. Proiect de activitate 

integrata - ,,Eu sunt 

român" 

 Kibedi Andra 

Miruna 

 Liceul Tehnologic „Retezat” 

Uricani  

112 

11. Proiect didactic 

activitate integrată  ”Pe 

cărările toamnei”  

 Lința Cristina 

Maria 

Liceul Teoretic „David 

Voniga” Giroc - Structură 

Grădinița cu Program 

Prelungit Giroc 

119 

12. Proiect de activitate 

monodisciplinară  

„Povestea ursului 

cafeniu” 

  Meltiș Cristina 

Anamaria 

 Grădinița cu Program 

Prelungit „Floare de colț” Brad 

122 

13. Proiect de activitate 

monodisciplinară 

,,Cufărul simțurilor - 

Toamna” 

 Mușa Alina 

Bianca 

Grădinița cu Program 

Prelungit Nr.1 Hunedoara - 

Structura ”Licurici”  

128 

14. Proiect didactic pentru 

activitate 

monodisciplinară 

„Căsuța din oală” 

 Pacurar Lucia 

Maria 

Liceul Tehnologic „Ovid 

Densușianu” Călan - Grădinița 

„Voinicelul” 

132 

15. Proiect pentru activități 

integrate  „Peripeția 

peștișorului curcubeu” 

 Sirbu 

Minodora 

 Centrul Școlar de Educație 

Incluzivă „Rudolf Steiner” 

Hunedoara 

137 

16. Proiect didactic de 

activitate 

monodisciplinară 

  Toma Laura  Liceul Tehnologic „Ovid 

Densusianu” Călan - Grădinița 

„Voinicelul” 

141 
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„Căsuța din oală” 

(poveste populara rusă) 
17. Proiect didactic și fișe 

interactive live 

worksheets "Povestea 

mărului buclucaș" 

 Țopan 

Petronela-Alina 

Grădinița cu Program 

Prelungit "Dumbrava 

Minunată" Hunedoara -  

Structura Grădinița cu 

Program Prelungit 

„Prichindelul”  

146 

18. Proiect didactic pentru 

activitate integrată 

”Morcovel e supărat, 

prietenii și-a încurcat!” 

 Andreșoi 

Lacrima 

Damaris 

Grădinița  Happy  Kids 

Hunedoara 

164 

19. Proiect de activitate 

integrată „Mărul 

buclucaș” 

 Anghel Irina Liceul Tehnologic „Ovid 

Densusianu” Călan - Grădinița 

„Voinicelul” 

168 

20. Proiect de activitate 

monodisciplinară – 

învățare online 

„Legenda viței de vie” 

 Comănac 

Andreea Iudita 

Grădinița Happy Kids 

Hunedoara 

177 

21. Proiect de activitate 

pentru grupa combinată 

(cu resurse educaționale 

create online) ,,Nemo și 

prietenii lui” 

 Cozma Ionela 

Maria 

Grădinița cu Program Normal 

Hondol  

181                                                                                                                         

22. Proiect de activitate 

monodisciplinară – 

învățare online 

"Morcovel cel voinicel!” 

 Trufaș Eunice Grădinița Program Normal 

„Căsuța Piticilor” 

186 

23. Proiect de activitate 

integrată 

”Caracteristicile 

mărului” 

 Fotin Laura 

Mihaela 

Grădinița cu Program 

Prelungit 13 Alba  Iulia 

188 

24. Proiect didactic de 

activitate 

monodisciplinară  “Eu 

spun una, tu spui 

multe!” 

 Gabriela 

Burtică 

Grădinița cu Program 

Prelungit „Dumbrava minunată 

– Structura Grădinița cu 

Program Prelungit „Floarea 

Soarelui” 

192 

25. Proiect de activitate 

integrată „Oamenii de 

zăpadă aduc 

primăvara” 

 Botescu 

Georgeta 

Angelica 

Grădinița cu Program Normal 

,,Căsuța cu povesti", Orăștie 

196 

26. Proiect de activitate 

integrată „Vine iarna și 

pentru animalele 

sălbatice” 

 Gînța Simona Grădinița cu Program 

Prelungit Orăștioara de Jos 

205 

27. Proiect de activitate 

monodisciplinară 

„Culcușul ariciului” 

 Vasilica 

Gomboș 

Grădinița cu Program 

Prelungit nr.13, Alba Iulia 

212 

28. Proiect didactic de 

activitate 

monodisciplinară ,,Dacă 

vesel se trăiește, fă așa!” 

 Jeler Alice Grădinița cu Program 

Prelungit ”Dumbrava  

Minunată” Hunedoara 

215 
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29. Proiect de activitate 

integrată ,,Toamnă, tu 

ne-aduci multe fructe 

dulci!” 

 Krizba  Negru 

Irina 

Grădinița cu Program 

Prelungit nr. 13 Alba Iulia 

221 

30. Grădinița de acasă  

model de planificare 

săptămânală – învățare 

online  „Învățăm să 

protejăm natura!” 

 Lacatas Anca 

Daniela 

Școala Gimnazială Nr.4 

Vulcan 

225 

31. Proiect de activitate 

integrate – învățare 

online ,,O zi în lumea 

fluturașilor’’ 

 Lazăr Claudia 

Laura 

Grădinița cu Program 

Prelungit Crișcior 

234 

32. Proiect didactic pentru 

activitate integrată 

„Minunata crizantemă” 

 Malea Cristina Liceul Tehnologic „Ovid 

Densușianu” Călan – Structura 

Grădinița cu Program Normal 

„Voinicelul” 

239 

33. Proiect de activitate 

integrată „Regatul de 

gheață” 

 Negrilă Ionela 

Maria 

Grădinița cu Program 

Prelungit Nr. 1 Hunedoara 

244 

34. Proiect didactic 

activitate 

monodisciplinară – 

învățarea online 

„Legumele toamnei” 

 Negru 

Mădălina Elena 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ,,Rudolf Steiner'' 

Hunedoara 

249 

35. Proiect Tematic „Iarna”  Oltean 

Andreea 

Emanuela 

Grădinița cu Program 

Prelungit Nr. 13 Alba Iulia 

252 

36. Proiect de activitate 

monodisciplinară – 

învățare online 

„România, țara mea!” 

 Păcurar 

Izabela 

Grădinița Happy Kids, 

Hunedoara 

257 

37. Proiect de activitate 

didactică adaptată 

„scenariului hibrid” 

,,Harta României” 

 Estrella 

Carmen Poma 

Colegiul Național  Pedagogic  

,,Regina Maria” Deva - 

Alternativa educațională: Step 

by  step 

265 

38. Proiect de activitate 

monodisciplinară 

„Povestea omului de 

zăpadă” 

 Prodan Simona Grădinița cu Program 

Prelungit  Nr. 1 Hunedoara - 

Structură Program Normal  Nr. 

6 

271 

39. Proiect didactic de 

activitate integrată 

„Familia mea” 

 Rusu Adriana Colegiul Tehnic ,,Constantin 

Brâncuși“ Petrila 

276 

40. Proiect didactic – Joc 

didactic “Cine știe mai 

bine?” 

 Dobre Ionelia Școala Gimnazială Nr. 4 

Vulcan 

279 

41. Proiect de activitate  ” 

Să-l  ajutăm  pe  

Iepurici!” 

 Țopan 

Petronela-Alina 

Grădinița cu Program 

Prelungit "Dumbrava 

Minunată" -  Structura 

Grădinița cu Program 

Prelungit „Prichindelul”  

Hunedoara. 

287 
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Abilitare Curriculară - Învățământ Primar 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  Curriculară 

Insp. șc. prof. 

Liliana 

PETER 

Inspectoratul  Școlar  județean  

Hunedoara 

1 

2. Proiect didactic- 

"Înmulțirea cu 10, 100, 

1000" 

 Antal 

Andreea 

Liceul Tehnologic "Matei 

Corvin" Hunedoara 

22 

3. Proiect de lecție - Textul 

liric. Poezia „Bunica”, 

de Ștefan Octavian Iosif 

 Baciu Camelia 

Mariana 

Liceul Tehnic de Transport 

Feroviar ,,Anghel Saligny” 

Simeria 

27 

4. Proiect de lecție  - 
Sunetul și grupul de 

litere „ce / Ce”. Scrierea 

grupului „Ce” mare de 

mână 

 Beciu Felicia 

Cristina 

 Liceul Tehnologic "Matei 

Corvin" Hunedoara  

31 

5. Proiect didactic - litera 

R și test de evaluare - 

Sunetul și litera R- 

chestionar ( joc) 

 Berindei 

Costina  

Cristina 

Liceul Tehnologic Energetic " 

Dragomir Hurmuzescu" Deva 

36 

6. Proiect didactic - Textul 

narativ ”Pinocchio”,  

Carlo Collodi 

 Bologh 

Floarea Silvia 

Școala Gimnazială Certeju De 

Sus 

48 

7. Proiect didactic – 

”Numărul și cifra 6” 

  Brânda 

Aurica-

Luminița 

Școala Gimnazială ,,Aron 

Densușianu" Hațeg  

55 

8. Proiect de lecție – 

”Propoziția simplă. 

Propoziția dezvoltată” 

Chereches 

Ramona  

Monica  

Școala Gimnazială "C-tin 

Daicoviciu" Beriu 

61 

9. Proiect didactic -

Recapitulare numere 

învățate 

  Chezan 

Daiana-Denisa 

Școala Gimnaziala Bretea 

Română 

71 

10. Proiect didactic  

”Adjectivul” 

 Cimponer 

Iulia 

Liceul Tehnologic ,,Matei 

Corvin", Hunedoara 

75 

11. Popoare de ieri și de azi. 

Antichitatea. Dacii și 

romanii 

 David 

Mariana- 

Rodica 

Colegiul Național ”Mihai 

Eminescu”  Petroșani 

82 

12. Proiect didactic  

”Sunetul și litera S” 

 Dănilă Adrian 

– Doru 

Liceul de Arte ”Sigismund 

Toduță" Deva 

87 

13. Proiect didactic   

”Aflarea termenului 

necunoscut” 

  Dăteșan 

Diana Elena 

 Liceul Tehnologic ”Matei 

Corvin” Hunedoara  

91 

14. Proiect didactic – ”Ce te 

legeni, codrule?” de 

Mihai Eminescu 

 Domokos-

Uifalvi Ana-

Maria 

Liceul Teoretic ”Téglás Gábor” 

Deva 

95 

15. Dezvoltare personală -

proiect online 

 Duleanțu-

Bolosin 

Luminița 

Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” 

Școala  Gimnazială  Nr 1 

Lupeni 

99 

https://drive.google.com/file/d/1S3jJbJML4XCugao8KqX5nmU5UPxCpxHe/view?usp=sharing
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16. Plan de lecție 

”Înmulțirea unui număr 

de două cifre cu un 

număr de două sau trei 

cifre” 

  Grecu 

Petruța 

Aurora 

Liceul Tehnologic Energetic 

„Dragomir Hurmuzescu” Deva 

102 

17. Proiect de lecție - 

"Fauna româniei" 

pentru clasa a IV-a 

 Iliescu 

Valentina-

Cristina 

Liceul Tehnologic Energetic 

„Dragomir Hurmuzescu” Deva 

104 

18. Proiect didactic – 

”Afișul”,  Limba și 

literatura română, clasa 

a III-a și a IV-a 

simultan 

 Kiss Mónika Liceul Teoretic "Téglás Gábor"  

Deva 

111 

19. Proiect didactic –

”Relieful României- 

caracteristici generale” 

 Lașiță Doina Colegiul Național Pedagogic 

”Regina Maria” Deva 

120 

20. Proiect didactic –  

 " Numărul și cifra 7 " 

 Lipan Lorena 

Cornelia 

Liceul Teoretic „Dragomir 

Hurmuzescu” Deva 

124 

21. Proiect de lecție  online - 

Planeta mea 

  Maris 

Ramona 

Tabita 

Liceul Teoretic  ”Ion Constantin 

Brătianu”  Hațeg 

127 

22. Proiect didactic 

”Înmulțirea când unul 

dintre factori este 5” 

 Muntean 

Mihaela 

Carmen 

Liceul Tehnologic ,,Matei 

Corvin" Hunedoara 

131 

23. - Proiect didactic - 

Personajele textului 

(text suport „Țara lui 

Vreau-și-primesc”, după 

André Maurois) 

 Nistor 

Andreea 

Raluca 

Școala Gimnazială Nr. 2 

Hunedoara  

138 

24. Proiect didactic  

”Grecii- prima 

civilizație a Europei” 

 Nistora 

Mihaela 

Colegiul Național Pedagogic  

”Regina Maria”, Deva 

147 

25. Proiect de lecție online-

„Toamna dintâi”, după 

Erskine Caldwell 

 Olar Camelia-

Maria 

Școala Gimnazială „Dr. Aurel 

Vlad” Orăștie 

156 

26. Proiect  didactic – 
Recapitulare - 

Formulare de 

răspunsuri la întrebări. 

Semnele de punctuație. 

Scrierea cu m înainte de 

b și p. Cuvinte cu sens 

asemănător. Felicitarea 

 Picuș Daniela  Liceul Tehnologic ,,Matei 

Corvin", Hunedoara 

161 

27. Proiect didactic  

”Crăiasa  Zăpezii”  

după  H. C Andersen  

 Pintilie 

Claudiu 

 Școala Gimnazială  ”Dr. Aurel 

Vlad”  Orăștie  

168 

28. Proiect didactic la 

matematică și 

explorarea mediului 

 Pintilie 

Rodica 

 Școala Gimnaziala ”Dr. Aurel 

Vlad” Orăștie  

172 

29. Proiect didactic-Sunetul 

"o" și literele "O" și 

"o" de tipar 

 Popa Daniela-

Ionela 

Liceul Tehnologic "Matei 

Corvin", Hunedoara 

180 
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30. Proiect de lecție 

,,Animale domestice. 

Numărul și cifra 5'' 

 Rujoi Ana-

Alexandra 

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie 

Leonida'' Petroșani 

184 

31. Proiect didactic - 

Dezvoltare personală, 

clasa a II-a 

 Șoacă Erika Liceul Teoretic ”Mircea Eliade” 

- Școala Gimnazială Nr. 1 

Lupeni 

189 

32. Proiect didactic ”Munții 

Carpați” 

 Todoran 

Maria 

Școala Gimnaziala Certeju de 

Sus 

192 

33. Proiect de lecție -Textul 

narativ, având ca text 

suport: Cioc! Cioc! 

Cioc!, după Eugen Jianu 

 Urs Anemary 

Ely-Liz 

Școala Gimnazială Vețel 197 

34. Proiect Didactic - Regele 

Ferdinand și Marea 

Unire 

 Vălean Corina 

Sifora 

Școala Gimnazială ”Dr. Aurel 

Vlad”  Orăștie 

207 

 

Abilitare Curriculară - Învățământ Special 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  Curriculară 

prof. Claudia 

Bălici 

Inspectoratul  Școlar  județean  

Hunedoara 

1 

2. Proiect didactic 

"Hoinar" de Emil 

Gârleanu și  test de 

evaluare 

 ( pentru textul 

"Hoinar" de Emil 

Gârleanu ) 

 Berindei 

Costina 

Liceul Tehnologic Energetic 

"Dragomir Hurmuzescu" Deva 

22 

3.  Animalele sălbatice  Despa Elena 

Anca 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ”Rudolf Steiner” 

Hunedoara 

41 

4. Proiect didactic - 

„Sfântul Nicolae” 

  Lehaci Alina 

Daniela 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ”Rudolf Steiner” 

Hunedoara 

42 

5. Proiect de lecție  online 

– ”Figuri geometrice ( 

triunghi, dreptunghi, 

pătrat, cerc)” 

 Muntean 

Lucica 

Școala Gimnazială Nr.2 

Hunedoara 

49 

6. Proiect de lecție – 

”Povestea lui Harap-

Alb de Ion Creangă” 

Pato Bianca 

Maria 

 Liceul Tehnologic ”Dimitrie 

Leonida” Petroșani  

55 

7. Așează-mă la căsuța 

mea! Joc logico-

matematic 

 Prehari Lelica 

Simona 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ”Rudolf Steiner” 

Hunedoara 

60 

8. Test de evaluare   Tataru 

Aureliana 

Florica 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ”Rudolf Steiner” 

Hunedoara 

62 

9. Test de evaluare  și  

barem  de  corectare 

 Vasiu 

Camelia-

Claudia 

Liceul Tehnologic Energetic 

"Dragomir Hurmuzescu" Deva 

63 

https://drive.google.com/file/d/1gAuPIV1B6PR_gbfczj8TrIyUDnZ0qsY0/view?usp=sharing
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10. Proiect didactic 

„Numărul și cifra 8-

consolidare” și test de 

evaluare 

 Vîlvăresc-

Alionesc 

Maria-Lelioara 

Școala Gimnazială ”I.G. Duca”, 

Petroșani 

67 

11. Instrumente  online  și  
site-uri  cu  resurse 

  73 

 

Abilitare Curriculară - Limba și Literatura Română 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Proiect didactic - 

Textul narativ literar– 

textul suport: Sobieski 

și românii, 

de Costache Negruzzi 

și test de evaluare – 

”Mărturii din trecut” 

 Avram Lenuța-

Crenguța 

Colegiul Național Pedagogic 

”Regina Maria”,  Deva 

1 

2. Proiect didactic - 

Adjectivul - clasa a V-

a  și test de evaluare - 

substantivul și 

articolul - clasa a V-a 

 Barb Valentina 

Maria 

 Școala Gimnazială Vața de Jos  13 

3. Proiect didactic – 

”Exprimarea emoțiilor 

și a sentimentelor în 

textul liric” 

 Ciortan 

Cristina-

Mihaela 

Școala Gimnazială Vața de Jos 25 

4. Proiect didactic 

„Rapsodii de 

primăvară” de George 

Topârceanu și test de 

evaluare pentru 

„Rapsodii de 

primăvară”  

 Dîngă Luminița 

Melania 

Liceul Teoretic Ghelari 37 

5. Lecție ”Dezbaterea – 

Pledoarie pentru  

învățătură” și  test de 

evaluare 

 Dreptate Ioana-

Floarea 

Școala Gimnazială  ”Dr. Aurel 

Vlad”, Orăștie 

52 

6. Verbul evaluare clasa 

a V- a 

 Oprea Gianina  Școala Gimnazială ”Mircea 

Sântimbreanu”, Brad  

70 

7. Proiect didactic - 

Moromeții de Marin 

Preda – scena cinei 

 Pato Bianca Liceul Tehnologic ,,Dimitrie 

Leonida’’ Petroșani 

77 

8. Proiect didactic - 

Transformarea 

vorbirii directe în 

vorbire indirectă 

 Radu Adriana  Liceul Tehnologic Dimitrie 

Leonida, structura Școala 

Gimnazială Nr.2 Petroșani 

87 

9. Proiect didactic - 

Trăsăturile textului 

narativ – Text suport 

 Sinculet Amalia 

Elena 

Colegiul Tehnic ,,Constantin 

Brâncuși’’ Petrila 

98 

https://drive.google.com/file/d/1z9Qw45bYPajVAkoUHJoWWIe5Q5QaEMYN/view?usp=sharing


11 
 

„Căprioara” de Emil 

Gârleanu 
10. Proiect didactic – ”Noi 

și ceilalți” 

  Stefanescu 

Diana 

 Școala Gimnazială Numarul 2, 

Lupeni – Liceul Teoretic 

”Mircea Eliade” 

101 

11. Proiect didactic - 

„Vizită...” de I. L. 

Caragiale 

 Șușcu Anca  Liceul Tehnologic Energetic 

"Dragomir Hurmuzescu" Deva 

104 

12. Test de evaluare - 

Registre stilistice și  

proiect didactic - 

"Moara cu noroc" de 

Ioan Slavici  

 Tănasie Sanda-

Alina 

Colegiul Economic "Hermes" 

Petroșani 

117 

13. Test de evaluare 

pentru anul I ( a doua 

șansă ) 

 Vasiu Camelia-

Claudia 

Liceul Tehnologic Energetic 

"Dragomir Hurmuzescu" Deva 

128 

14. Școala de acasă  Humel Elena Colegiul Național ,,Mihai 

Eminescu” Petroșani 

131 

 

Abilitare Curriculară - Limbi Moderne 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  

Curriculară. 

Proiect  unitate de 

învățare  

  1 

2. Lesson plan for the 

1st grade și test paper 

for the 4th grade - 

,,Farm and wild 

animals’’ 

 Barb Valentina 

Maria 

Școala Gimnazială Vața de Jos 21 

3. Tout le bonheur du 

monde 

 Bonta Alina 

Claudia 

Colegiul Național Pedagogic 

”Regina Maria” Deva 

25 

4. Lesson Plan  Chiș Marta 

Mihaela  

Școala Gimnaziala nr 7 

Petroșani  

29 

5. Proiect didactic -

”Two funny rabbits” 

și  test de evaluare -

THERE IS, THERE 

ARE 

 Dîngă Luminița 

Melania 

Liceul Teoretic Ghelari 36 

6. Teaching Project: 

Module 5: Be Green  

și test Paper: Simple 

Past and Past 

Continuous - Google 

Forms 

  Florea Mariana 

Claudia 

Colegiul Național de 

Informatică “Carmen Sylva” 

Petroșani 

43 

https://drive.google.com/file/d/16eqiBZ1cFhOVNPlzN_JcbpZAyHKQq63a/view?usp=sharing
Limbi%20moderne%20revista%20finala.pdf


12 
 

7. Projet didactique- 

Les membres de la 

famille 

 Hiciu Maria 

Alina 

 Colegiul Național de 

Informatică ”Carmen Sylva” 

Petroșani  

47 

8. Test de evaluare - 3rd 

grade Animals și 

Lesson plan - 3rd 

grade Farm Animals 

  Mănescu 

Marinela-Florina 

Școala Gimnazială Petros, Baru 51 

9. Proiect lectie  clasa a 

X-a  și test – 

”Apprenons à aimer 

la nature !” 

 Mihoc Manuela 

Luminita 

Colegiul Național  

" Mihai Eminescu" Petroșani 

55 

10. Proiect de lecție – ”At 

the  Pet  Shop” 

 Păunescu Iuliana  Colegiul Național Pedagogic 

"Regina Maria”, Deva  

61 

11. Plan de lecție online/ 

fișa de evaluare cu 

barem 

 Stan Gabriela  Școala Gimnazială Nr.7 

Petroșani  

67 

12. LESSON PLAN – 

”Wild Animals” 

 Șutu Ramona Școala Gimnazială Romos 71 

 

Abilitare Curriculară - Matematică 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Proiect didactic 

”Aplicarea metodei 

mozaicului în 

scenariul online” 

  Barbu Elena Școala Gimnazială ”I. D. 

Sîrbu”, Petrila 

1 

2. Proiect de lecție        

” Reguli de calcul cu 

puteri ” și test de 

evaluare 

 Belu Iulian Alin  Școala Gimnazială Nr.4 

Vulcan  

7 

3. Proiect didactic – 

”Școală on-line -

Unghiuri. Aplicații” 

 Buculescu 

Roxana Maria 

Școala Gimnazială Gurasada și 

Școala Gimnazială Zam 

13 

4. Proiect didactic –

”Recapitulare. 

Calcule cu puteri” 

 Buculescu 

Roxana  Maria 

Școala Gimnazială Gurasada și 

Școala Gimnazială Zam 

19 

5. Proiect de lecție 

”Formule de calcul 

prescurtat” și fișa de 

lucru 

 Crețu Daniela Liceul Teoretic ˮIon 

Constantin BrătianuˮHațeg / 

Școala Gimnazială ˮOvid 

Densusianuˮ, Hațeg 

22 

6. Proiect didactic        

” Calcule cu numere 

reale reprezentate 

prin litere” și  test de 

evaluare 

 Dălie Lavinia Școala Gimnazială Certeju de 

Sus 

26 

7. "Adunarea  și  

scăderea numerelor 

reale reprezentate 

prin litere"  

 Farcasiu Liliana  Școala Gimnazială Sîntamaria-

Orlea  

33 

https://drive.google.com/file/d/1N44NduU8CuyPZ_DEsIFB354EROCwEc8K/view?usp=sharing
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8. Proiect de lecție 

”Formule de calcul 

prescurtat”  

 Hoarcă Codrea 

Alina Loredana  

Școala Gimnazială ”I. G. 

Duca”, Petroșani  

38 

9. Proiect didactic 

”Criteriile de 

divizibilitate cu 

2,5,10” 

 Ievuța Mirela 

Nicoleta 

Școala Gimnazială  ”Ion 

Buteanu”, Buceș 

45 

10. Proiect didactic        

” Criterii de  

paralelism.  

Aplicații.” 

 Mihu  Elena 

Corina 

Colegiul Național Pedagogic 

“Regina Maria”, Deva 

55 

 

Abilitare Curriculară - Fizică, Chimie, Biologie 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Probleme  propuse  

și  rezolvate pentru  

fizică 

 Aldea Simona 

Maria 

Liceul Teoretic ”Aurel Vlaicu” 

Orăștie 

1 

2. Proiectul unității de 

învățare ”Sistemul 

locomotor la om” și 

Fișă de laborator- 

”Particularități 

structurale ale 

rinichilor” 

 Bodiu Valentina 

Nicoleta 

Colegiul Național Pedagogic 

"Regina Maria" Deva 

20 

3. Proiectul unității de 

învățare ” Fenomene 

termice ” și Pârghia - 

planul investigației 

experimentale  

 Chitaru Carmen Liceul cu Program Sportiv  

"CETATE" Deva 

24 

4. Proiectul unității de 

învățare  ”Efectul 

magnetic al 

curentului electric”  

și  fișă de activitate 

experimentală  

interactivă 

”Verificarea 

experimentală a legii 

lui Ohm”   

 Ciontescu 

Daniela 

Colegiul Național ”Mihai 

Eminescu” Petroșani 

32 

5. Proiect didactic 

”Respirația – proces 

prin care se obține 

energie”, Unitatea de 

învățare 

”EVOLUȚIONISM” 

și  evaluarea 

competențelor la 

finalul unității   de 

învățare. 

 Damian Ana 

Claudia 

Liceul Teoretic ”Traian 

Lalescu” Hunedoara 

36 

https://drive.google.com/file/d/1iiInRxCo1GDvOQOFSCbvCAu59l0ooBmp/view?usp=sharing
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6. Proiectul unității de 

învățare 

”INTERACȚIUNEA

” și  descrierea unei 

activități de învățare 

ca RED 

 Duduială-Bârsan 

Gianina-

Margareta 

Colegiul Național ”Mihai 

Eminescu” Petroșani 

44 

7. Proiectul unității de 

învățare “AERUL. 

APA. SOLUL”  și 

fișă de lucru 

experimentală. 

 Enache Mariana 

Angelica 

 Liceul Tehnologic „Mihai 

Viteazu” Vulcan 

51 

8. Proiectul unității de 

învățare "Reflexia și 

refracția luminii"  și 

fișa de activitate 

experimentală 

"Determinarea 

indicelui de refracție 

al unui mediu 

transparent"   

 Florea Cătălina 

Dana 

Școala Gimnazială "Preot Iosif 

Comșa" Ribița 

64 

9. Proiectul unității de 

învățare "Fenomene  

termice” 

 Iosub Marinela Liceul de Arte ”Sigismund 

Toduța” Deva 

77 

10. Planificare unitate 

de învățare - 

Semestrul I și  fișă 

experiment 

”Respirația 

plantelor” 

 Ivan Marilena Liceul Tehnologic ”Grigore 

Moisil”  Deva 

82 

11. Proiectarea unității 

de învățare – 

”Fenomene termice” 

și  ”Studiul planului 

înclinat - Investigație 

experimentală” 

 Măgherușan 

Larisa 

Colegiul Național Pedagogic 

„Regina Maria” Deva 

91 

12. Proiect unitate de 

învățare ” Substanțe. 

Amestecuri de 

substanțe”  și  

fișa  activitate 

experimentală 

”Concentrația 

soluțiilor” 

 Mocrei Valeria Liceul Tehnologic "Nicolaus 

Olahus" Orăștie 

101 

13. Proiectul unității de 

învățare  ”Fenomene 

electrice și 

magnetice” și  fișă 

interactivă de 

activitate 

experimentală 

”Determinarea ariei 

unui corp cu 

 Stănescu Ramona Colegiul Național de 

Informatică ”Carmen Sylva” 

Petroșani 

104 
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suprafață 

neregulată”  
14. Fișă experimentală 

interactivă  ”Forța 

elastică” 

 Suciu Mihaela Școala Gimnazială Nr. 6, 

Vulcan 

109 

15. Proiectarea  unității 

de  învățare 

„Fenomene  termice”   

și fișă experimentală 

interactivă 

”Gruparea 

becurilor” 

  Șerban  Angela  

Liliana 

Școala  Gimnazială „Dominic  

Stanca” Orăștie 

111 

16. Unitatea de învățare 

"Lucrul mecanic. 

Puterea mecanică. 

Randamentul " și 

fișa de laborator 

”Planul investigației 

experimentale” 

 Cioara Liliana Colegiul Național Pedagogic 

”Regina Maria” DEVA 

117 

17 Chimie  Interactivă - 

Opțional ca 

disciplină nouă  la 

nivelul mai multor 

arii curriculare 

Almășan  Adriana Casa Corpului Didactic 

Hunedoara 

129 

 

Abilitare Curriculară - Geografie 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Proiect didactic        

” Hazarde naturale 

și antropice”  și  test 

evaluare online 

 Beczuk Cristina 

Adiola 

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade” 

Lupeni 

1 

2. Proiect didactic        

” Așezările omenești 

- forme de locuire și 

diferențieri 

teritoriale”  și test  

de  evaluare 

 Enache Leontina Liceul Tehnologic ,,Mihai 

Viteazu" Vulcan 

7 

3. Proiect didactic 

”Elemente și 

fenomene 

meteorologice” 

 Motroc Ramona Liceul Tehnologic Energetic 

,,Dragomir Hurmuzescu,, Deva 

15 

4. Proiect  de  lecție     

” Harta politică”   

   Sârbu Ciprian 

Tiberiu 

Școala Gimnazială Nr.6 Vulcan 21 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1b5nHvzGJ7kMFKn_cfJFzBPy1en1MCVQ7/view?usp=sharing
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Abilitare Curriculară - Discipline Socio-Umane  
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Proiect de lecție       

” Democrația și 

principiul separației 

puterilor” 

 Lupșa Elena Colegiul Național ”Decebal” 

Deva 

1 

2. Proiect didactic       

" Patrimoniul 

cultural" 

 Lehăceanu 

Alexandra 

Flavia 

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade”, 

Lupeni 

9 

3. Încercări de a 

regândi predarea 

 Miclea Laura 

Maria 

Liceul Tehnologic ”Crișan” 

Crișcior, jud. Hunedoara 

13 

 

Abilitare Curriculară - Istorie 

 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Proiect didactic 

”Forme de 

organizare politica în 

antichitate. 

Republica și 

Imperiul Roman” 

 Ciobanu Viorel 

Gheorghe 

Colegiul Național „Decebal” 

Deva 

1 

2. Proiect de lectie        

” Alexandru 

Macedon și 

civilizația elenistică”  

și  test de evaluare 

  Ciort Petru 

Bogdan 

 Colegiul Economic ”Emanuil 

Gojdu”,  

Hunedoara 

8 

 

Abilitare Curriculară - Informatică și TIC 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  

Curriculară 

  1 

2. Proiect didactic 

„Tipul de date 

înregistrare” 

 Berceanu 

Camelia 

Florentina 

Colegiul Național Pedagogic 

„Regina Maria” Deva 

22 

3. Proiect didactic 

”Arhitectura  

calculatorului” 

 Bolosin Maria 

Daniela 

Liceul Teoretic ”I.C. Brătianu” 

Hațeg 

28 

4. Proiect didactic        

” Editorul HTML” și 

test de evaluare 

 Cercel Ana 

Maria 

Liceul Tehnologic "Dimitrie 

Leonida" Petroșani 

31 

https://drive.google.com/file/d/1E6opUwhAwJOBwIKscgpKgOOkN3Dphc84/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t11qyQqnF4bguulwBHCMixRvJEkamO_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HEdJEC5e6lHitHLwaT2ox8eWXfCW1Rlu/view?usp=sharing
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5. Proiect didactic        

” Formule de calcul 

prescurtat” 

 Dălie Lavinia Școala Gimnazială Certeju de 

Sus 

39 

6. Proiect didactic 

"Elemente de 

arhitectură a unui 

sistem  de  calcul" și  

test "Reguli de 

realizare a unei 

prezentări"  

 Farcașiu Liliana  Școala Gimnaziala Sîntămăria 

Orlea 

46 

7. Proiect didactic 

”Componente 

hardware”  și test de 

evaluare  

  Kiminich 

Daniel 

Liceul Tehnologic ”Dimitrie 

Leonida” Petroșani 

48 

8. Proiect didactic 

”Structura unei 

prezentări: 

diapozitive, obiecte 

utilizate în 

prezentări. 

Formatarea 

acestora”  și  test 

evaluare 

”Recapitulare 

algoritmi” 

 Maier Mirela 

Luminița 

Liceul Tehnologic ”Matei 

Corvin” Hunedoara" 

53 

9. Proiect didactic 

”Expresii ( operatori 

aritmetici, relaționali 

și logici)”  și  

test de evaluare  

”Expresii”  

   Muscalagiu 

Diana Maria 

Liceul Teoretic "Traian 

Lalescu", Hunedoara 

60 

10. Proiect didactic 

”Structura 

alternativă”  și test 

de evaluare 

”Sistemul de calcul” 

  Pascu Geta  Colegiul Economic ”Emanuil 

Gojdu” Hunedoara, Școala 

Gimnazială Nr. 2, Hunedoara 

73 

11. Elemente de 

ergonomie 

 Postolache 

Dumitrița 

Liceul Tehnologic ”Mihai 

Viteazu” Vulcan 

77 

12. Proiect didactic 

”Instrucțiunea  

repetitivă while”  și 

test de evaluare 

sumativă clasa  a VI-

a online  

 Sava Camelia Liceul Teoretic „Traian Lalescu” 

Hunedoara / Casa Corpului 

Didactic Hunedoara 

88 

13. Proiect  didactic       

” Realizarea unei 

legături (Hyperlink)  

în  HTML” 

 Raluca Silvia 

Iacobescu 

Colegiul Național Pedagogic 

„Regina Maria” Deva 

96 
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Abilitare Curriculară - Arte 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 

1.  

Proiect  didactic  

”Metrul muzical. 

Măsura de 5 timpi” 

 Cărpinișan 

Delia Maria 

Școala Gimnaziala "Andrei 

Șaguna" Deva 

1 

2.  

Proiect  didactic  

”Lingura 

decorativă din 

lemn” 

 Giuhat Luana Colegiul Național Pedagogic 

"Regina Maria" Deva 

9 

3.  Proiect didactic      

” Gama Sol  

major” 

 Iancu Violeta-

Mihaela 

Liceul de Arte "Sigismund 

Toduță", Deva 

14 

4.  Proiect didactic      

” Culorile 

complementare” 

 Iovan Adina 

Claudia 

Colegiul Economic ”Emanuil 

Gojdu”, Hunedoara 

17 

5.  Lecție de pian, 

online 

 Perț 

Alexandrescu 

Alina 

Liceul de Arte „Sigismund 

Toduță” Deva 

26 

6.  Proiect didactic  

”Pictură pe sticlă” 

 Trîncă Anișoara 

Antigona 

Școala Gimnazială Nr. 7 

Petroșani 

38 

7.  Proiect de  lecție  

”Variantele  gamei  

mi  minor” și  fisă 

de lucru 

 Vânătoru 

Camelia 

Liceul de Arte ,,Sigismund 

Toduță” Deva 

43 

 

Abilitare Curriculară - Consiliere și Dezvoltare Personală 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  

Curriculară 

  1 

2. Proiectul unității de 

conținut 

”Comportamente cu 

risc pentru sănătate” 

 Bodiu Valentina 

Nicoleta 

Colegiul Național Pedagogic 

"Regina Maria" Deva 

10 

3. Proiect  de  lecție  

”Interese 

dominante” 

Dinga Cornelia Liceul Tehnologic ”Matei  

Corvin” Hunedoara 

13 

4.  Proiect didactic 

„Moment ECO” și 

test de evaluare  

Dîngă Luminița 

Melania 

Liceul Teoretic Ghelari 17 

5. Proiect didactic 

”Valori, aptitudini, 

ocupații”  și  

chestionar 

Gherghel Livia 

Marilena 

Liceul Teoretic Ghelari 21 

https://drive.google.com/file/d/1TJkSQaSIxiM6cAqScxb3pDJEP8-xfCoK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wZtZ50k5Hyp2lfyWNVuYWHVLcw3Fp-jt/view?usp=sharing


19 
 

6. Informarea și 

conștientizarea 

bullying-ului 

Julecătean 

Dorina 

CJRAE Hunedoara 31 

7. Proiect didactic        

“ Dar din dar, 

deschide suflete” 

Nealcoș Alina Liceul de Arte „Sigismund 

Toduță” Deva 

37 

8. Proiect  de  lecție 

”Elementele 

procesului de 

comunicare” 

Naidin Zina 

Mihaela 

Colegiul Economic ,,Hermes" 

Petroșani 

41 

9. Proiect didactic        

” Dezvoltarea 

încrederii elevilor în 

capacitatea de 

autoanaliză și 

prezentare 

personală” 

Vasiu Camelia-

Claudia 

Liceul Tehnologic Energetic 

"Dragomir Hurmuzescu", Deva 

46 

10. Proiect de 

intervenție școlară și  

chestionar de 

asertivitate 

 Fodor Lucia-

Aurelia 

Școala Gimnazială Serafim 

Duicu, Structura Grădinița cu 

Program  Prelungit Nr.12, Tg. 

Mureș 

48 

11. Proiect  didactic 

”Emoții de zi cu zi” 

Postolache 

Dumitrita 

Liceul Tehnologic ”Mihai 

Viteazu” Vulcan 

64 

Abilitare Curriculară - Discipline Tehnice  și Educație Tehnologică 

 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  

Curriculară 

Prof. Cioară 

Dana  Luiza 

Inspectoratul  Școlar  județean  

Hunedoara 

1 

2. Proiect didactic 

”Procesul de 

evaluare a 

activității” și test 

”Procesul de 

comunicare”  

 Barb Pușa 

Elena 

Liceul Tehnologic ”Grigore 

Moisil” Deva 

50 

3. Proiect didactic 

”Clasificarea 

mărfurilor”,  

”Concepte de bază în 

studiul mărfurilor și 

al serviciilor”  și  test 

de evaluare 

 Botea Oana-

Raluca 

Liceul Tehnologic Agricol 

"Alexandru Borza" Geoagiu 

60 

4. Proiect didactic        

” Modelul OSI, 

structură și 

funcționare”  și  test 

de evaluare  

 Cercel Ana 

Maria 

Liceul Tehnologic "Dimitrie 

Leonida", Petroșani 

75 

5. Proiecte de lecții       

” Asocierea 

 Condrat Elena 

Gabriela 

 Liceul Tehnologic "Grigore 

Moisil" Deva 

84 

https://drive.google.com/file/d/134cODkFhgENAD3I2FcyjJ3tNR73xCvUL/view?usp=sharing
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băuturilor cu 

preparatele- reguli 

de asociere, 

degustare” 
6. Test de evaluare  

sumativă și barem de 

corectare  și  notare 

 Feier Daniela Liceul Tehnologic "Grigore 

Moisil" Deva 

90 

7. Proiect lecție  

”Pregătirea 

mărfurilor 

nealimentare pentru 

recepție”  și test de 

evaluare 

”Procesul 

comunicării. 

Etică și comunicare 

profesională, pentru  

învățământ 

profesional” 

Fodor Ramona 

Monica 

Liceul Tehnologic "Grigore 

Moisil" Deva 

94 

8. Proiect didactic 

”Pastele făinoase 

(Produse cerealiero – 

făinoase)”  și test de 

autoevaluare  

 Gherghel Livia 

Marilena 

Liceul Teoretic Ghelari 107 

9. Proiect didactic  

”Tunsori pentru 

femei”  și  test de 

evaluare -Modul: 

”Îngrijirea părului” 

 Ivan Marilena Liceul Tehnologic ”Grigore  

Moisil” Deva 

114 

10. Plan lecție ” Procesul 

tehnologic de 

asamblare/Structura 

procesului de 

asamblare” și  test de 

evaluare 

 Lup Lucian Liceul Tehnologic 

”Transilvania” Deva 

124 

11. Proiect de tehnologie 

didactică 

”Realizarea 

desenelor în 3D-

Suprafețe 3D” 

Paraschiv 

Camelia 

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie 

Leonida” Petroșani 

133 

12. Proiect didactic        

” Bazele 

contabilității” și  test 

de evaluare 

Pavel Ancuța 

Elena 

Liceul Tehnologic ”Grigore 

Moisil” Deva 

139 

13. Proiect de lecție  

”Accidente 

ecologice” și  test de 

evaluare 

Popa Paraschiva 

Cristina 

Liceul Tehnologic ”Nicolaus 

Olahus”  Orăștie 

146 

14. Plan de lecție            

” Parametrii 

regimului de sudare” 

Popovici Petru Liceul Tehnologic 

”Transilvania” Deva 

162 
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15. Proiect de lecție 

”Energia verde”  și  

test de evaluare 

Postolache 

Dumitrița 

Liceul Tehnologic ”Mihai 

Viteazu” Vulcan 

171 

16. Proiect  didactic       

” Determinarea 

caracteristici 

senzoriale ale făinii”  

și  fișă de 

autoevaluare 

Rișcan Marcela 

Elisabeta 

Liceul Tehnologic ”Grigore 

Moisil” Deva 

182 

17. Proiect de lecție        

” Monografie 

contabilă privind 

stocurile”  și fișă  de 

laborator 

Saulea Violeta Colegiul Economic ”Emanuil 

Gojdu” Hunedoara 

190 

18. Proiect didactic 

”Întocmirea balanței 

de verificare” 

Solomon 

Carmen 

Marioara 

 Colegiul Economic ,,Emanuil 

Gojdu,, Hunedoara 

198 

19. Proiect de lecție        

” Flora și fauna” și  

test de evaluare 

Șortan Joca 

Violeta 

Liceul   Tehnologic  ”Grigore 

Moisil” Deva 

212 

20.  Proiect de lecție 

”Procesul de 

înființare și 

funcționare a 

întreprinderii”  

Boroacă Luis-

Raul 

Colegiul Economic "Emanuil 

Gojdu" Hunedoara 

218 

21. Proiect de lecție 

”Realizarea unui 

produs simplu - 

Brățara prieteniei” și 

test de evaluare 

(wordwall.net), ” 

Alimente și produse 

alimentare” 

Maier Mirela 

Luminița 

Liceul Tehnologic ”Matei  

Corvin” Hunedoara 

226 

22. Proiect didactic 

”Asamblări 

nedemontabile - 

Asamblări prin 

nituire” și test de 

evaluare 

Dîmpu  Cristina 

Daniela 

Liceul Tehnologic 

”Transilvania” Deva 

236 

23. Probă de evaluare  la  

economie și barem  

de  corectare  și  

notare 

Bordea  Elena Liceul   Tehnologic  ”Grigore 

Moisil” Deva 

249 

 

Abilitare Curriculară - Educație Fizică și Sport 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  

Curriculară 

Prof. Țopescu 

Doina 

Colegiul  Economic ”Hermes”  

Petroșani 

1 

https://drive.google.com/file/d/1dcX5Q5JR3bouLeygs6sEftZ_pCFC2RN9/view?usp=sharing
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2. Proiect didactic        

” Dezvoltare fizică 

armonioasă” 

 Amacsinoae 

Dumitru 

Școala Gimnazială Nr. 4 Vulcan 20 

3. Proiect didactic        

” Îndemânare” 

 Chivu Simona  

Elena 

Colegiul Național “Mihai 

Eminescu” Petroșani 

27 

4. Proiect didactic   

”Invatarea 

deprinderii motrice 

aruncarea si 

prinderea mingii 

(jucariei de plus) si 

dezvoltarea calitatii 

motrice (Forta)”  

 Daniliuc 

Florentina 

Andra 

Școala Gimnaziala Nr. 3 Lupeni 31 

5. Proiect didactic 

”Învățarea săriturii 

în lungime de pe loc 

în scenariul online” 

 Gabor Iulia 

Maria 

Liceul Teoretic "Silviu 

Dragomir", Ilia - Școala 

Gimnazială Gurasada 

39 

6. ”Conținutul 

antrenamentului 

sportiv și în mediul 

online” 

 Jecherean 

Mihaiela 

Liceul cu Program Sportiv 

”Cetate”, Deva 

48 

7. Proiect didactic        

” Dezvoltarea 

calităților motrice – 

îndemânarea  și  

deprinderi motrice 

de baza – sărituri” 

 Kakucs Tunde 

Imola 

Școala Gimnazială Nr.4 Vulcan 51 

8. Proiect didactic 

”Dezvoltarea 

calităților motrice 

combinate, 

îndemânare-forța” 

 Mariș Ioana 

Cristina 

Colegiul National ”Iancu de 

Hunedoara” 

60 

9. Plan de lecție            

” Dezvoltarea 

calităților motrice – 

viteza de reacție și  

deprinderi motrice 

de baza – sărituri de 

pe loc” 

 Medveschi 

Vasile 

Școala Gimnazială “I.G. Duca” 

Petroșani 

70 

10. Proiect  didactic 

”Îndemânare” 

 Năsălean Ioan 

Lucian 

Liceul Teoretic ”Mircea  Eliade”  

Lupeni 

75 

11. Proiect  didactic 

”Mișcarea  înseamnă 

viața!” 

 Szasz Ilonca Școala  Gimnazială ”Andrei 

Șaguna”  Deva 

80 

12. Proiect de lecție        

” Săritura în lungime 

de pe loc  și  forța 

dinamică” 

 Tomuș Vladimir 

Daniel 

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade” 

Lupeni 

86 

13. Proiect didactic IPS 

(învățământ 

profesional special) - 

 Dumitriu  

Corneliu 

Liceul Tehnologic "Ovid 

Densusianu" Călan 

91 
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” Dezvoltare fizică 

generală”  
14. Proiect didactic  

”Circuit de 

dezvoltare a forței – 

exerciții izotonice 

combinate cu 

exerciții izometrice” 

 Răducu 

Gheorghe 

Clubul Sportiv Școlar Petroșani 93 

 

Abilitare Curriculară - Religie 
 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Suport de curs – 

Abilitare  

Curriculară 

  1 

2. Proiect de strategie 

didactică ”Botezul 

Domnului”  la clasa 

a  VI-a 

 Banciu Liorean 

Gheorghe  

Școala Gimnazială  "Horea, 

Cloșca și Crișan"  Brad 

15 

3. Proiect didactic        

” Iubirea față de 

Dumnezeu și 

aproapele-legea 

desăvârșită a Noului 

Testament”  și  test   

 Cipu Paula 

Daniela 

Școala Gimnazială Nr.  3 Lupeni 24 

4. Proiect de lecție        

” Sărbători 

împărătești cu data 

fixa” 

  Costineanu 

Marius  Ciprian 

Școala Gimnaziala Nr.3 Lupeni 31 

5. Proiect didactic        

” Mărturisirea 

Sfintei Treimi în 

Simbolul de 

Credință”   

 Giangu  Silvia 

Ofelia 

Liceul de Arte "Sigismund 

Toduța" Deva 

37 

6. Proiect didactic  

”Iisus Hristos,  

Învățătorul lumii” și  

test  de  evaluare 

  Ievuța 

Alexandru Iulian 

Școala Gimnazială  ”Ion 

Buteanu”, Buceș 

41 

7. Evaluare curentă 

”Mărturisirea Sfintei 

Treimi în „Simbolul 

de credință” 

 Mates Cosmin 

Daniel 

Colegiul Național Pedagogic 

,,Regina Maria,, Deva 

44 

8. Proiect didactic 

"Maica Domnului-

Ocrotitoarea 

copiilor" 

 Popa Gabriela-

Ionela 

Colegiul National Pedagogic 

"Regina Maria",  Deva 

46 

9. Proiect didactic  

”Arta religioasă și 

viața creștină,,   

 Sidoriac Ioan Școala Gimnazială ,,Sfânta 

Varvara”  Aninoasa 

48 

https://drive.google.com/file/d/1uzCks4otAfZjLp_DWbXIyxS2SxSSiZ9O/view?usp=sharing
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10. Proiect didactic        

” Sfânta Scriptură, 

lumină pentru 

oameni, pilda 

Semănătorului” 

 Vaida Raul-

Ștefan 

Școala Gimnazială Pui 52 

11. Proiect didactic   -

Mărturisirea Sfintei 

Treimi în „Simbolul 

de credință” 

  Ziub Elena  Liceul Tehnologic "Retezat" 

Uricani  

55 

 

Noțiuni de bază în utilizarea aplicațiilor Google și a platformelor 

educaționale 

 

Nr. 

crt. 

Articol Autor Unitatea  de  învățământ Nr. 

pagină 
1. Proiect didactic        

” Ecosistemul unei 

peșteri” 

  Ancheș 

Cosmina 

Școala Gimnazială Vața de Jos 1 

2. Proiect didactic  

”Sunetul [d] și litera 

„D” mare de tipar și 

de mână” și  test  de  

evaluare 

 Bălășoiu 

Camelia – Rita 

Școala Gimnazială Gurasada 4 

3. Proiect didactic  

”Ținuturi polare” 

 Meltiș Cristina 

Anamaria 

Grădinița  ”Floare de Colț”   

Brad 

6 

4. LESSON PLAN  Băd Elena Delia Liceul  Teoretic ”Avram  Iancu”  

Brad 

13 

5. Proiect didactic        

” Imaginea satului și 

a țăranului în 

operele lui Liviu 

Rebreanu și Marin 

Preda” 

 Crișan  Adina  

Victoria 

Liceul  Teoretic ”Avram  Iancu”  

Brad 

16 

6. Instrument pentru 

evaluarea 

competențelor 

 Voronianu  

Sanda  Florina 

Liceul  Teoretic ”Avram  Iancu”  

Brad 

21 

 

https://drive.google.com/file/d/1Pu6MSqro1vuI82Dtc6SEWA4gMeoSGTfA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pu6MSqro1vuI82Dtc6SEWA4gMeoSGTfA/view?usp=sharing

