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Va invitam sa va alaturati programului Starea de bine a profesorului; o calatorie constienta.
Acest program program se desfasoara pe o perioada de 5 saptamani. Programul pentru
Starea de Bine a Profesorului este conceput sub forma unui ghid foarte practic, usor de
urmat, care conduce la dezvoltarea unor strategii de sustinere emotionala pentru a reduce
stresul zilnic, construind potentialul individual al fiecarui participant pentru a putea preda
cu entuziasm si motivatie.

Dupa cum stim cu totii, secolul XXI a adus noi provocari atat in viata de zi cu zi, cat si in
educatie. Nivelul de stres a crescut semnificativ, iar schimbarea devine o necesitate.
Scopul programului este de a oferi profesorilor un curs inovativ care are la baza
cercetarea in domeniul neurostiintei pe tema dezvoltarii socio-emotionale, a rezilientei si a
starii de bine. Aceste practici coreleaza bunatatea si grija de sine cu sdnatatea emotionala
si fizica, fapt care se va reflecta in comportamentul si rezultatele academice ale elevilor.

Pe parcursul celor 5 saptamani de training online ne concentream pe importanta starii de
bine a profesorilor, a sanatatii emotionale si fizice. Acest program cuprinde 5 sesiuni live
(o intalnire de 40 de minute la inceputul fiecarei saptamani), studiu individual ghidat pe o
platforma digitala si intalniri cu grupuri de reflectie.

Structura programului imbina o parte teoretica si una practica, prin implementarea unor
concepte de actualitate, a exercitiilor si tehnicilor prezentate in curs, care insumeaza 25 de
ore.

Rezultatele pe care le puteti obtine:
Reducerea stresului;
Gestionarea ematiilor;
Cresterea rezilientei emotionale;

Suntem incéantati sa va avem alaturi si sa lucram impreuna pentru a crea in scoli un mediu
sanatos si sigur. Profesorii sunt modele si mentori pentru elevi ajutandu-i sa-si descopere
talentele si pasiunea, aducand in salile de clasa bucuria invatarii.

Suntem recunoscatori sa pornim in aceasta calatorie impreuna!

Cu respect si ganduri bune,
Simona Baciu
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Misiunea noastra este sa sustinem profesorii in a-si descoperi potentialul personal si
profesional, sa predea din inima si sa genereze emotii pozitive oferind un model de
atitudine si comportament in clasa.

Viziunea noastra este sa oferim programe de training inovative care au la baza
cercetarea in domeniul neurostiintei pe tema dezvoltarii socio-emotionale, a rezilientei si
implicit a starii de bine. Aceste metode coreleaza buné&tatea si grija de sine cu sanatatea
emotionala si comportamentala.

Efectul A.R.A.T. construieste fundatia unei culturi prospere in scoala care incepe cu
mentalitatea deschisa si flexibila a profesorului dornic sa invete sa-si recapete si sa isi
pastreze starea de bine. in consecinta profesorii vor avea capacitatea sa-si sustina elevii
prin tehnici proactive pentru succes scolar si sanatate comportamentala.

Cateva testimoniale ale absolventilor cursului online:

» Transformarea mea in aceasta calatorie constienta cred ca se bazeaza pe o comunicare
eficienta, indiferent de situatie. Cautand profesorul din mine, am inteles ca vocea mea
autentica e o parte din ceea ce sunt cu adevarat. Acum am o atitudine pozitiva fata de tot
ceea ce ma inconjoara.”

»,Ma bucur enorm ca am reusit s& transmit si copiilor mei de la gradinita bunele practici pe
care le-am invéatat si eu aici. Am reusit s& le introduc copiilor in mintea si sufletul lor,
afirmatia Sunt recunoscator/ sunt recunoscatoare pentru ...!”

+Recunostinta mea este indreptata asupra intregii echipe care a facut posibila aceasta
experientd minunatd care ma va insoti intotdeauna. M-a fdcut un om si mai bun atét cu
ceilalti cat si cu propria persoand.”

,Calatoria constientd presupune pentru mine studiu individual cu sens, cursuri predate de
oameni minunati care au impact asupra mea.Transformarea constienta este continud si
presupune multa dorintd si implicare personala.”
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